


Finalistas 2025/2026 9ºB

Nome Bárbara Correia Vilarinho

Telefone 937910880

Aniversário 31/08

E-mail Barbaravilarinho6@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola trouxe me várias pessoas e momentos que nunca me vou esquecer e fico muito
agradecida por isso. Aprendi várias coisas novas. No geral, foi uma experiência que nunca vou

esquecer.

O PENSAR ... da família

Susete Vilarinho (Mãe) : Mais um capítulo concluído com sucesso na tua vida. É um orgulho
enorme poder estar sempre presente e acompanhar-te ao longo da tua vida. És e serás sempre
a minha menina, a minha amiga, a minha companheira. Sonha e voa alto e não duvides de ti,
das tuas capacidades. E lembra-te o que me disseste (que por acaso amei😃) e que também
se aplica a ti: Quando tu metes demasiada pressão em ti eu só quero que penses que tu és só
uma menina e é a tua primeira vez a viver também. É normal errares mas no fim vai correr tudo
bem. Obrigada por seres especial. Vou estar sempre ao teu lado para o que precisares. Amo-te

até ao infinito e mais além.

Hélder Vilarinho (Pai) : A filhota que se transformou numa adolescente extraordinária, que
cresce todos os dias em força carater e bondade,...És uma aluna empenhada , e amiga dos
teus amigos,...Enche-me de orgulho ter participado no crescimento de alguem comnos teus

valores.Que esta fase seja apenas o início de tudo o que vais construir.Amo-te!

Bernardo Vilarinho (Irmão) : Apesar de seres uma chata e gritares todos os dias nos meu
ouvidos, sabes que eu amo-te e que tenho muito orgulho em ti.

Marília e José (Avós) : Hoje celebramos o teu talento, a tua coragem e a tua dedicação.
Orgulho é pouco para descrever o que sentimos. Os Avós estão muito orgulhosos de ti.
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David Pádua (Tio) : A minha sobrinha Bárbara é muito inteligente, é social e divertida, gosta de
ajudar os seus colegas e tem um coração gigante. Sei que é boa aluna, aplicada, cumpridora

dos seus deveres e tem a ambição de aprender e ser ainda melhor pessoa do que já é.
Como tio sinto-me muito orgulhoso e é uma alegria imensa assistir de perto o seu crescimento
e as suas aventuras de juventude, e tenho a certeza que vai ser bem sucedida ao longo da sua

vida, tendo sempre presente a sua humanidade e preocupação para com os outros.

Luís Pedro Correia (Tio) : É bonito ver como cresceste, ver-te largar, e subtilmente, a fase
rebelde e teimosa para uma menina , cheia de charme e luz própria. Um verdadeiro humano,

mas sem perder a personalidade forte que sempre te fez especial. Obrigado por existires
"piquena"!

Diana Costa (Tia) : Para a nossa querida Bárbara 🌸✨

Parece que ainda ontem eras pequenina, e hoje vemos-te a terminar uma etapa tão importante
da tua vida. O 9.º ano chega ao fim, mas aquilo que mais orgulho dá não é só esta conquista —

é a pessoa maravilhosa que te estás a tornar.
Há pessoas que passam pela escola… e há pessoas que deixam marca. Tu és uma dessas

pessoas. Tens uma luz muito tua, Bárbara: no teu sorriso, na tua força, na forma como sonhas
e enfrentas cada desafio com coragem.

Nunca duvides da rapariga especial que és — inteligente, determinada e com um coração
enorme. Que continues sempre a acreditar em ti, mesmo nos dias difíceis, porque tens dentro

de ti tudo o que precisas para conquistar tudo aquilo que desejas.
Parabéns, finalista. 💖

Que este seja apenas o começo de uma história linda e cheia de sonhos realizados. O melhor
ainda está por vir.

Miguel Abreu (Tio) : Querida Bárbara 💖,
Ainda ontem embarcaste nesta etapa e agora já a estás a terminar, o 9.º ano — oficialmente

numa fase em que já tens opinião sobre tudo… e, às vezes, até razão!
Que orgulho é ver a mulher em que te estás a tornar: inteligente, divertida, teimosa q.b. e com
um coração enorme. Que nunca te falte coragem para seguir os teus sonhos, nem sentido de

humor para sobreviver aos testes, aos dramas da escola e às segundas-feiras da vida.
Que esta seja apenas a primeira de muitas conquistas. E lembra-te: crescer é obrigatório…

mas continuar divertida é uma escolha sábia. ✨
Com muito carinho,

Miguel
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Para o 9B – O nosso 9.º ano já acabou. O tempo passou mesmo rápido e apesar de tudo, acho
que vamos sentir falta dos momentos em que estivemos todos juntos na mesma turma.
Entre aulas, testes, visitas de estudo e momentos completamente aleatórios, acabámos por
criar muitas memórias boas juntos. Obrigada por tudo!

Para o meu grupinho❣️( Ruben Freitas, Tiago Tomé, Lucas Silva, João Duarte, Luana
Candala, Matilde Pereira, Larissa Dias, Kiko Resende, João Branco do 9B e o Afonso
Gonçalves do 9C) – Apesar de nos termos aproximado só no 9ano criamos muitas memórias
inesquecíveis e piadas que vão ficar para sempre.
Obrigada por me fazerem rir todos os dias, pelas conversas, pelas piadas, pelos jogos no buffet
e por estarem sempre lá.
Espero que o nosso grupo continue o mesmo agora que vamos mudar de escola, pois eu ainda
não consigo imaginar os meus dias sem as piadas do Ruben e do Tomé, sem o Lucas a
reclamar de tudo e a luana a Lari e a mati a reclamarem com o Lucas, sem o Afonso a fazer me
as mesmas perguntas a cada cinco segundos, sem o João Duarte para ser a minha dupla no
just dance, sem o Kiko e o João Branco à nossa beira encharcados por terem estado à jogar
basquete à chuva e sem eu a rir me de tudo por estar com vocês. Espero que daqui para a
frente corra tudo bem para todos nós e que, mesmo seguindo caminhos diferentes, nunca nos
esqueçamos da nossa amizade e dos nossos momentos juntos.
Obrigada por tudo!

Para a minha amiga que estará sempre no meu coração, Matilde Pereira 9B – És a
primeira pessoa que eu ligo quando estou mal e isso significa muito.
Independente do caminho que formos seguir no futuro quero que saibas que vou me lembrar de
ti para o resto da minha vida, e que ao me lembrar dos nossos momentos vou me rir com o meu
coração quente pois todos eles foram incríveis e muito felizes graças a ti!
Obrigada por seres uma amiga incrível, vais ter sempre um lugar especial no meu coração.
Espero que os nossos risos sejam para sempre eternos e inesquecíveis.
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Para a minha Luaninha Candala 9B – Não existem palavras para descrever o quão grata eu
sou pela escola nos ter juntado.
A nossa amizade significa muito para mim!
Eu admiro muito a tua força e a maneira como tornas a vida das pessoas a tua volta tão mais
feliz com as tua risadas.
Independentemente de deixarmos de estar juntas todos os dias quero que saibas que podes
contar comigo para tudo mesmo, vou estar sempre aqui para te apoiar e sempre serei a tua fã
numero 1!
Obrigada por todos os nossos momentos e por seres uma das melhores pessoas que eu
conheço.

Para a minha Carolina Soares 9A – Ter te na minha vida é uma das melhores coisas que me
poderia ter acontecido
Tu viste me nos meu melhores momentos e nos piores, quando eu chorei por causa de rapazes
idiotas e sempre me apoiaste.
Não interessa os desafios que a vida nos faça enfrentar, tu estiveste sempre ao meu lado e eu
não consigo escrever por palavras o quanto isso significa para mim. A minha galeria está cheia
de momentos incríveis nossos e espero que continue a ter muitos mais!
Eu espero continuar a crescer ao teu lado para sempre.
Obrigada por tudo mesmo, muitos beijinhos com muito amor.

Para a minha Larissa Dias 9B – Obrigada por todos os nossos momentos juntas, cada um
deles vai ficar guardado no meu coração!
Obrigada por te tornares uma amiga tão especial para mim, espero que a nossa amizade seja
para sempre e as nossas risadas também.
Independentemente das nossas escolhas futuras quero que saibas que vais ser sempre
importante para mim e vais ter sempre um lugar especial no meu coração
Um grande beijinho com muito muito amor
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Nome Francisco Silva Resende

Telefone 910501308

Aniversário 13/04

E-mail kikosresende@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Nestes últimos anos, fiz vários novos amigos e sinto que estou pronto para continuar o meu
percurso escolar.

O PENSAR ... da família

Patrícia Resende (Mãe) : Muitos parabéns filhote por teres alcançado com sucesso mais uma
etapa no teu percurso escolar. É um orgulho poder acompanhar-te e ajudar-te a alcançares os

teus objetivos.
Desejo-te muito sucesso e muitas felicidades hoje e sempre e prometo que estarei sempre a

teu lado para te apoiar em tudo.
Beijinho grande 😘

Amo-te ❤️

Hugo Resende (Pai) : Francisco,
Fechas hoje um ciclo importante com a certeza de que a tua dedicação, persistência, educação

e esforço valeram a pena.
É um privilégio ver o teu crescimento e testemunhar o homem em que te estás a tornar. A forma
como consegues equilibrar a exigência dos estudos com o desporto e as tuas amizades, mostra

a tua maturidade, disciplina e bom carácter.
Que o secundário seja uma etapa cheia de conquistas, aprendizagens e momentos felizes e
que o futuro te traga desafios à altura do teu talento. Que continues a enfrentar a vida com o

mesmo espírito e respeito que demonstras todos os dias, e que continues a ser o orgulho que
és para mim.

Um beijo grande, pai.

Inês Resende (Irmã) : Olá Kiko,
Muitos parabéns por teres conseguido chegar até aqui.
Desejo-te muitas felicidades agora nesta nova etapa.

Beijinhos da mana
Inês 💗



Finalistas 2025/2026 9ºB

Rita Araújo (Avó) : Meu querido neto, és um orgulho muito grande para mim. Muitos parabéns
por mais uma etapa conseguida. O avô esteja onde estiver estará igualmente orgulhoso de ti,

como ele dizia ""o meu herói"".
Beijinho muito grande e um xi 😘

Avó Rita ❤️

Alexandra Canha (Tia) : Francisco, que este fim de etapa te lembre que és capaz de tudo a
que te propões. O melhor ainda está para vir — e eu vou estar aqui para te apoiar. Com orgulho

e amor, a tia Xana

Pedro Silva (Tio) : Francisco, já és quase tão alto quanto eu mas ainda me lembro de te
carregar ao colo! Esta etapa que fechas é motivo de muito orgulho. Agora é seguir em frente —

e eu estou sempre aqui para ti. Grande abraço, o tio Pedro

Maria Pedro Silva (Prima) : Parabéns primo Kiko!! Que seja uma nova etapa cheia de
conquistas e que sejas muito feliz ao longo de todo o percurso que está por vir… Tenho a

certeza que vais ter muito sucesso e eu, vou estar aqui para o que precisares!! 🥰
Beijinhos da prima Maria ❤️

Érica Silva (Prima) : Parabéns por mais esta conquista, primo! 🎉
Tenho muito orgulho em ti e desejo-te muito sucesso nesta nova etapa. Continua a lutar pelos

teus sonhos e nunca deixes de acreditar em ti!!✨
Beijinhos da prima Érica❤️

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Matilde, João Branco, Rúben, João Duarte, Bárbara, Simão, Larissa, Luana, Lucas e
Tiago Tomé – Gostei muito da vossa companhia estes anos e espero poder continuar em
contacto com vocês mesmo com a distância entre nós!



Finalistas 2025/2026 9ºB

Nome Gabriel Ventura

Telefone 966121961

Aniversário 19/08

E-mail a8396@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

Produtiva e cansativa

O PENSAR ... da família

Eduardo e Maria Araújo (Avós) : Gabriel,
Os avós guardam os netos num lugar muito especial do coração. E tu ocupas esse lugar todos

os dias.
Crescer nem sempre é fácil, mas temos visto em ti coragem, resiliência e um coração bonito.

Isso vale muito mais do que qualquer nota ou conquista.
Hoje termina uma etapa, mas tantas outras começarão. E nós desejamos que as vivas com

confiança, humildade e felicidade.
Nunca te esqueças do quanto és amado e do orgulho que sentimos em ti.

Com muito carinho,
Avós ❤️
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Fátima Ventura (Mãe) : Querido filho,
Demorei muito para escrever-te esta dedicatória.

Não por falta de tempo. Vou ter sempre tempo para ti.
Não por falta do que dizer-te. Tenho sempre tanto para te dizer. Nem que seja para te chamar a

atenção 😊

Mas sim porque queria que as palavras certas ficassem escritas, para que fossem perpetuadas
num registo que, mais tarde, possas ler com orgulho.

Orgulho que desejo que sintas por mim.
Orgulho por ti.

Chegaste até este marco vencendo tantas etapas, tantos desafios. Mas chegaste!

Fecho os olhos e imagino-te totalmente equipado para enfrentar o tempo adverso: óculos,
luvas, apoios para a neve… todo um equipamento de subida à montanha. Mas não uma

montanha qualquer. Uma montanha com neve, vento e algumas avalanches pelo caminho.

E, mesmo assim, vejo-te lá no topo, com uma bandeira nas mãos. Um marco. Um símbolo das
tuas vitórias.

Talvez nunca encontre as palavras certas para te dizer.
Direi sempre aquelas que vêm do coração. Um coração tantas vezes apertadinho… mas muito

resiliente.
Uma resiliência que tenho a certeza de que adquiriste por exemplo… e também por

necessidade.

Tenho muito orgulho em ti, Gabriel.
E aconteça o que acontecer, nunca te esqueças: estarei sempre aqui, a torcer por ti, em cada

subida da tua vida. ❤️

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Lárcio Mazivila – Um bom amigo

Mário Mota – Nosso futuro presidente

Guilherme Machado – Nosso jogador
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Nome Guilherme Filipe P. S. Machado

Telefone

Aniversário

E-mail

O SENTIR ... de mim

O PENSAR ... da família

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola
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Nome Ísis Miguel Paulino da Silva

Telefone 910449194

Aniversário 31/03

E-mail isis.m.silva2011@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Fixe

O PENSAR ... da família

”O valor das coisas não está no tempo que elas duram,
mas na intensidade com que acontecem.

Por isso existem momentos inesquecíveis,
coisas inexplicáveis e pessoas incomparáveis”

Fernando Pessoa

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Mika – Muito fixe

Salvador – Muito fixe
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Nome João Costa Bessa Salvador Branco

Telefone 911911307

Aniversário 26/04

E-mail Joaozinhobbranco@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Os últimos anos na escola foram fixes, cheios de momentos bons, amizades e experiências que
vou guardar para sempre.

O PENSAR ... da família

Carina e João (Mãe e Pai) : Parabéns, finalista!
Depois de muitos testes, trabalhos, estudos de última hora e algumas missões quase

impossíveis… passaste de nível 😄

Que nunca te falte coragem para seguires os teus sonhos, energia para enfrentar os desafios e
sentido de humor para aproveitar a viagem. Ainda agora começou o verdadeiro jogo da vida… e

nós temos muito orgulho na pessoa incrível em que te estás a tornar. ❤️

Joana (Irmã) : Completaste mais uma etapa tão importante da tua vida, sempre com a tua boa
disposição e energia. Foi um prazer acompanhar o teu percurso e ver-te alcançar os teus

objetivos.
Tenho a certeza de que a nova aventura que vais começar será ainda melhor, porque com

esforço e dedicação irás alcançar tudo o que quiseres.
Quer seja nos estudos ou noutra coisa qualquer, sabes que a mana vai sempre ajudar-te em

tudo. É um orgulho crescer contigo.

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

TODOS – Obrigado a todos por estes anos incríveis, pelas memórias, pelas risadas e por todos
os momentos que passámos juntos. Desejo-vos as maiores felicidades e muito sucesso para o
resto da vida!
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Nome João Guimarães Vieira Duarte

Telefone 933684262

Aniversário 04/05

E-mail joaovduarte08@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Nestes últimos anos, a escola foi um lugar de aprendizagem, amizade e crescimento. Levo
comigo muitas memórias, desafios superados e momentos especiais que nunca vou esquecer.

O PENSAR ... da família

Filipa Vieira (Mãe) : João, meu querido filho,
É com imenso orgulho que te vejo crescer e tornares-te num ser humano admirável, bonito não

só por fora, mas sobretudo pela pessoa extraordinária que és por dentro. É uma enorme
felicidade ver em ti um rapaz responsável, empático e dotado de um verdadeiro sentido crítico.

Sinto-me profundamente honrada por poder partilhar contigo momentos inesquecíveis,
acompanhar o teu crescimento e testemunhar a pessoa incrível em que te estás a transformar.

Terminas, agora, uma etapa da tua vida para dar lugar a outra, repleta de desafios,
aprendizagens e experiências que te irão enriquecer. Segue em frente com confiança e sem

receios, pois tenho a certeza de que alcançarás tudo aquilo a que te propuseres.
Estarei sempre aqui, ao teu lado, para te apoiar, acreditar em ti e celebrar cada uma das tuas

conquistas.
Amo-te infinitamente

Mãe,
Filipa Vieira
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Leonor Duarte (Irmã) : João,
Acabaste o básico!!

Espero que estejas tão orgulhoso como eu fico ao ver-te alcançar mais uma etapa. Cresceste
imenso nestes anos e eu adorei crescer contigo, ver-te tornar num rapaz sensato, bom e

corajoso.
Entras agora numa nova fase com novos desafios, e eu continuarei ao teu lado, sempre cá para

quando precisares.
Boa sorte,
Leonor :)

Maria Vieira (Avó) : João,
Ao concluíres o teu 9.º ano, sinto um enorme orgulho por este momento tão especial, que

assinala o término do ensino básico. Desejo que encares o ensino secundário com motivação e
determinação, dedicando-te ao teu crescimento pessoal e à tua maturidade, de forma a

preparares o teu caminho rumo à universidade e à concretização da tua vocação.
Recebe um beijinho muito grande da Avó, que muito se orgulha de ti e que te ama

profundamente.
Avózinha

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Grupo de Amigos (Ruben, Lucas, Tomé, Matilde, Bárbara, Larissa, Luana, Branco, Kiko) –
Ainda não percebo como é que conseguimos passar tanto tempo juntos sem alguém perder a
cabeça, mas de alguma forma resulta. Entre piadas sem sentido e planos feitos à última da
hora, vocês tornaram-se dos melhores amigos que a vida me deu.

Ruben – Rápido nas bikes, Um perigo, Bem caótico, Especial à sua maneira, Nunca
aborrecido.

Lucas – Louco por carros e bikes, Um perigo com rodas, Caos ambulante, Acelera até sem
pressa, Sniper.

Tomé – Travado na escrita, O jabardo, Maior coração do que parece, É impossível perceber a
letra dele.
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Nome Larcio Larson Mazivila

Telefone 914990889

Aniversário 29/01

E-mail larciomazivila01@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Este foi o meu primeiro ano nesta escola e também o meu primeiro ano a estudar na Europa,
depois de ter vindo de Moçambique. No início, tudo era novo para mim: as pessoas, o ambiente
e a forma de viver a escola. Foi um ano de adaptação, mas também de muitas aprendizagens e
novas experiências. Conheci colegas e professores que me ajudaram a sentir-me integrado e a
ganhar confiança. Levo deste ano boas memórias, novas amizades e a certeza de que cresci

muito, tanto como aluno como pessoa.

O PENSAR ... da família

Alcinda Samissone Mazivila (Mãe) : Em primeiro lugar, quero agradecer pelo privilégio de ser
a mãe do Larcio.

O Larcio é um menino muito calmo, atencioso e carinhoso. Apesar de ter algumas dificuldades
na aprendizagem, nunca desiste e corre sempre atrás dos seus objetivos.

Filho, saiba que és muito querido para nós. Amamos-te muito e estaremos sempre ao teu lado,
apoiando-te e torcendo para que todos os teus sonhos se tornem realidade.

Amo-te muito, meu filho!
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Alcinda Samissone Mazivila (Mãe) – Dedico esta conquista à minha mãe, por seu amor,
dedicação e incentivo constantes. Sua força, seus ensinamentos e seu apoio foram
fundamentais em cada etapa do meu caminho. Com gratidão e carinho, deixo aqui esta
homenagem à pessoa que sempre acreditou em mim.

Para os meus amigos Gabriel, Mário e Guilherme – Este é o meu primeiro ano nesta escola
nova e, no início, senti-me um pouco inseguro. No entanto, o percurso até à escola e os
momentos que partilhamos tornaram tudo mais fácil e especial.
A vossa amizade ajudou-me a sentir-me mais à vontade e a gostar mais desta nova etapa.
Obrigado por todas as conversas, risadas e apoio ao longo do caminho.
Levo comigo boas memórias deste ano, graças a vocês.
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Nome Larissa Dias Rezende

Telefone 913638674

Aniversário 22/06

E-mail rezenderedias@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Este ano, a escola foi um desafio, mas o que me marcou foram os amigos. Ajudámo-nos uns
aos outros, partilhámos risos e superámos as dificuldades em conjunto. Saio deste ano com

confiança, gratidão e laços que levarei para a vida.

O PENSAR ... da família

Familia : Querida finalista,
Hoje celebramos esta conquista com muito orgulho e carinho. O teu esforço, dedicação e

perseverança trouxeram-te até aqui, e temos a certeza de que este é apenas o início de muitas
realizações.

Parabéns pela tua formação! Que nunca te falte coragem para seguir os teus sonhos e alcançar
tudo aquilo que desejas.

Com muito amor,
A tua família

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Às minhas colegas Bárbara, Matilde e Luana, esta mensagem é para vocês. – Ao longo
deste ano, o vosso apoio e a nossa amizade foram fundamentais. Partilhámos momentos
difíceis, mas também muita diversão. Obrigada por estarem sempre comigo. Levarei esta
amizade no coração para o resto da vida.
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Nome Luana Barros Candala

Telefone 935747304

Aniversário 30/03

E-mail Luanacandala@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola foi muito mais do que um lugar para aprender matérias. Foi onde cresci, aprendi com
os meus erros, vivi momentos inesquecíveis e criei amizades que vou levar para a vida. Houve

dias difíceis e dias incríveis, mas todos eles contribuíram para a pessoa que sou hoje. Vou
guardar com carinho as memórias, as risadas, os professores e os amigos que fizeram parte

desta caminhada.

O PENSAR ... da família

Elizabete Candala (Irmã) : Para a minha irmã mais nova,
Hoje termina uma etapa muito especial do teu percurso e começa outra cheia de novos

desafios e oportunidades. Tenho muito orgulho da pessoa que te estás a tornar, da tua força,
dedicação e vontade de aprender. Que o 10.º ano te traga ainda mais conquistas, sonhos

realizados e momentos felizes. Estarei sempre a torcer por ti e a acompanhar cada passo da
tua caminhada.

Com muito carinho, a tua irmã. ❤️

Ilda Candala (Irmã) : Para a minha querida irmã Luana,
Hoje celebramos mais uma grande conquista na tua vida: a passagem do 9.º para o 10.º ano.
Tenho muito orgulho de ti, do teu esforço, da tua dedicação e da mulher incrível que te estás a

tornar.
Que continues a acreditar em ti, a perseguir os teus sonhos com coragem e a enfrentar cada

desafio com confiança. Lembra-te de que és capaz de alcançar tudo aquilo a que te
propuseres.

Peço a Deus que te acompanhe sempre, que ilumine os teus caminhos, te proteja e te dê
sabedoria para cada nova etapa da tua vida.

Parabéns, finalista! Que este seja apenas o começo de muitas conquistas. ❤️
Tenho certeza que aonde a nossa rainha, está muito orgulho de ti 👏

Com muito amor e orgulho, da tua irmã. 🌷🙏✨❤️
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Bárbara Vilarinho 9B – Bárbara, quem diria que uma amizade de 4 anos se ia tornar tão
importante para mim? Obrigada por estares sempre comigo nos melhores e piores momentos,
por todas as nossas risadas, conversas e memórias que nunca vou esquecer. A escola ficou
muito mais especial contigo ao meu lado. És daquelas pessoas que eu quero levar para a vida
toda, independentemente de tudo! Amo-te muito

Matilde Nestor 9B – Matilde, já são 3 anos de amizade e sinceramente agradeço muito por
cada momento contigo. Obrigada pelas gargalhadas, pelas conversas, pelos conselhos e por
conseguires sempre tornar os dias mais leves. És uma pessoa maravilhosa e uma amiga que
eu nunca quero perder. A nossa amizade significa muito para mim e vou guardar tudo o que
vivemos juntas com muito carinho. Espero que isto seja só o início de muitos mais anos de
amizade.

Larissa Rezende 9B – Larissa, em tão pouco tempo tornaste-te uma das pessoas mais
importantes para mim. Nunca pensei criar uma ligação tão especial contigo, mas hoje não
imagino os meus dias na escola sem ti. Obrigada por todo o carinho, apoio, risadas e por
estares sempre presente. Cada momento contigo ficou marcado de uma forma especial e vou
guardar todas as nossas memórias com muito carinho. És uma amiga incrível e tenho mesmo
muita sorte por te ter na minha vida. Independentemente do futuro, quero que saibas que vais
sempre ser muito importante para mim.

Grupo (eu luana, Matilde Nestor, Larissa Rezende, Bárbara Vilarinho) – O nosso grupo às 4
foi, sem dúvida, uma das melhores escolhas da minha vida escolar, se não mesmo a melhor. Às
vezes até nem me apetece ir à escola, mas só de saber que vou estar com vocês já muda tudo.
Obrigada por todas as risadas, brincadeiras, conselhos, conversas e até pelas vezes em que
damos na cabeça umas das outras, porque isso também faz parte de uma amizade verdadeira.
Vocês tornaram os meus dias muito mais leves e especiais. Não é “de sempre”, mas eu espero
mesmo que seja “pra sempre, love u ❤️
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Nome Lucas Gabriel S. Madureira Silva

Telefone 910674494

Aniversário 09/03

E-mail a6839@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

O plano é sorrir e acenar

O PENSAR ... da família

Amélia (Amiga) : O caminho por vezes é difícil e árduo, mas no fim compensa todo o teu
esforço.....

Que sejas muito feliz meu menino lindo e maravilhoso, bjinhos

Louisa (Tia / Madrinha) : Orhulhosa do meu sobrinho

Francisco Almeida Silva (Pai) : Ser o teu pai e um orgulho e honra diária amo-te muito

Beatriz (Irmã) : Parabéns pelo 9.º ano! Agora que já provaste que tens neurónios, o próximo
passo é descobrires como se arruma o quarto. Aproveita bem as férias, porque em setembro a

conversa é outra e eu não te vou fazer os resumos!

Paula Madureira (Mãe) : Querido Lucas, parabéns por mais esta conquista ! Que o teu
caminho seja sempre iluminado pelos teus sonhos, coragem e determinação.

Estou muito orgulhosa de ti! Amo te até ao infinito
Mãe

Ana Viana (Amigo) : Grande Lucas! Espero que tenhas aproveitado estes 9 anos de ensino e
que esta nova etapa que se avinha seja bem sucedida como sempre. Continua com essa sede

de conhecimento e que nesta próxima etapa encontres a área que te realiza! Precisamos de
políticos como tu para meter este país para a frente 😆 beijinhos grandes
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Para o grupo de amigos (Larissa, Barbara, Luana, Matilde, Joao D., Ruben, Tome,
Francisco, Joao B.) – Aos meus amigos. Se um dia formos todos para o inferno, tenho a
certeza absoluta de que a vossa culpa será maior do que a minha. Obrigado por me arrastarem
para o lodo todas as semanas e por serem a razão pela qual o meu terapeuta consegue pagar
as férias nas Maldivas.

Duarte – Desprovido de bom senso, Um amigo sempre la quando e preciso, o que pensa para
compensar pelos outros.

Ruben – Se a definição de perigo na estrada fosse uma pessoa chamava se Ruben

Tomé – o Tomé é uma pessoa com muita contostima ,sempre foi um bom amigo com migo e
conoisco todos msm n sabendo o que ele está a dizer às vezes.
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Nome Mário Tomás B. Mota

Telefone

Aniversário

E-mail

O SENTIR ... de mim

O PENSAR ... da família

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola
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Nome Matilde Coelho Nestor Pereira

Telefone 913119126

Aniversário 19/10

E-mail a8401@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

O meu percurso nesta escola teve momentos que vou guardar para sempre. Conheci pessoas
muito importantes para mim, aprendi muitas coisas e vivi momentos que nunca vou esquecer.

Vou recordar sempre todas estas memórias!

O PENSAR ... da família

Andreia Coelho (Mãe) : Parabéns, minha querida, por encerrares com tanto brilho este
capítulo do 9.º ano! Tem sido um privilégio acompanhar de perto a tua evolução e ver a mulher

extraordinária em que te estás a tornar.
És inteligente, capaz e tens uma força interior que me surpreende todos os dias. Que o ensino

secundário seja uma aventura onde continues a descobrir os teus talentos. Voa alto, mantém-te
fiel aos teus valores e lembra-te: o mundo é pequeno para o tamanho do teu potencial. Orgulho

imenso em ti. Love you sooooo much!!!!❤️

Marco Pereira (Pai) : Parabéns por terminares mais esta etápa académica da tua vida com
foco e dedicação.

Tenho muito orgulho em ti Matilde , desejo-te a melhor sorte na vida filha.
L ❤️ Y💚U
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Para a turma: – Foram anos com muitos momentos bons e muitas memórias que vou guardar.
Obrigada a todos pelos momentos que passamos juntos ao longo destes anos. Boa sorte para
o futuro!

Para o grupo (Bárbara Vilarinho, Luana Candala, Larissa Resende, João Duarte, Tiago
Tomé, Ruben Freitas, Lucas Silva, Francisco Resende, João Branco-9B) – Vocês foram
das melhores pessoas que eu conheci na escola. Obrigada por todas as brincadeiras,
parvoíces e por estarem sempre lá nos melhores e piores dias. Vocês tornaram a escola muito
mais especial e vou guardar todos os nossos momentos para sempre. Espero mesmo que a
nossa amizade continue, porque vocês são pessoas muito importantes para mim!

Para Bárbara Vilarinho 9B – Bárbara, desta etapa levo comigo uma amizade muito preciosa
para mim. Foste uma presença muito importante ao longo deste percurso, e tudo o que vivemos
juntas fez parte de momentos muito especiais para mim. Houve sempre uma ligação natural
entre nós que tornou tudo mais fácil e bonito. É uma amizade que vou valorizar e levar comigo
com um carinho enorme.

Para Luana Candala 9B – Luana, deste percurso escolar levo comigo muitas memórias
bonitas contigo Foste uma das pessoas que tornou esta fase mais divertida e especial. Entre
conversas, risos e pequenos omentos do dia a dia, construímos uma amizade que vou guardar
com muito carinho. Fico mesmo feliz por termos partilhado esta etapa juntas.

Para Larissa Resende 9B – Larissa, partilhar esta fase da escola contigo foi muito especial. A
tua energia, a tua forma de ser e de ver as coisas fizeram com que muitos dias fossem mais
felizes. Criámos muitos momentos bonitos juntas, desde coisas simples do dia a dia até
conversas que vou guardar com muito carinho. Fico mesmo grata de te ter como amiga.
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Nome Micaela Emerich Ribeiro

Telefone

Aniversário

E-mail

O SENTIR ... de mim

O PENSAR ... da família

Miguel Ribeiro (Pai) : Parabéns pela conquista de hoje, pelo esforço de ontem e pelo sucesso
de amanhã!

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola
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Nome Rúben Pinto Freitas

Telefone 935190813

Aniversário 30/08

E-mail rucafr123@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola nem sempre pareceu muito importante para mim, e houve dias em que só queria que
as aulas acabassem rápido. Mesmo assim, sem dar conta, passei lá grande parte dos meus

últimos anos, conheci pessoas, vivi momentos bons e maus e criei memórias que vou guardar.
No fundo, acabou por fazer mais parte da minha vida do que eu imaginava.

O PENSAR ... da família

Raquel Pinto (Mãe) : Meu filho,
Hoje termina uma etapa importante da tua vida, e eu não podia deixar de te dizer o quanto me

sinto orgulhosa de ti.
Nem sempre o caminho foi fácil. Crescemos juntos entre desafios, chamadas da escola,

preocupações e momentos em que parecia impossível fazer-te perceber o teu verdadeiro valor.
Mas a vida também é feita de crescimento, e foi exatamente isso que vi acontecer contigo.
Mudaste muito. Tornaste-te mais responsável, mais consciente e mais focado. E isso, para
mim, vale mais do que qualquer nota. Tens uma inteligência rara, uma capacidade enorme,

mesmo quando estudar não é propriamente a tua paixão. Mas o mais importante é que
começaste a perceber que és capaz.

Criar-te é, sem dúvida, o maior desafio da minha vida, mas também a minha maior conquista.
Porque, apesar de tudo, vejo em ti um rapaz bom, inteligente e cheio de futuro.

Nunca deixes que ninguém te faça acreditar que não consegues. Eu sempre vou acreditar em ti
— até nos dias em que tu próprio duvidares.

Parabéns por esta conquista. Este é só o começo.
Com amor infinito, Mãe
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Matilde 9ºB – Matilde foste a melhor amiga que a escola me podia dar, gosto muito de como
nos demos bem muito rápido, és uma pessoa boa de coração porem não o mostres muito, és
carinhosa(ás vezes) e espero que NUNCA nos afastemos. João 9ºB-João és uma pessoa muito
especial mesmo por tudo que tu passas consegues chegar à escola com um sorriso na cara, tu
és calmo, simpático e um ótimo amigo. Bárbara 9ºB-Álem de seres MUITO inocente és uma
pessoa muito gentil e simpática, espero que sejamos amigos para sempre. Tiago 9ºB-Es uma
pessoa que não importa quão maluca é a idea, tu estás lá, sinceramente não sei como não
estamos presos nem num hospital de tanta asneira q fazemos, e espero ir contigo a mais ideas
malucas até conseguirmos multas.
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Nome Salvador Aleksandr Coelho Eidins

Telefone 966238180

Aniversário 09/05

E-mail salvas.eidins11@gmail.com

O SENTIR ... de mim

foi um ano cheio de desafios mas com os meus amigos muito mais facil e alegre

O PENSAR ... da família

Flávia Coelho (Mãe) : Filho, parabéns pela dedicação e trabalho escolar. Desejo -te um novo
ciclo de aprendizagem com entusiasmo e superação,tanto nos desafios escolares como nos

desafios da vida. Que sintas momentos de felicidade naquilo que fazes e principalmente
orgulho da pessoa que és. Amo-te até ao infinito.

Filomena Coelho (Avó) : Parabéns Salvador por teres terminado mais uma etapa da tua vida
de estudante.

Felicidades neste novo caminho e boa sorte.

João Coelho (Avô) : Meu querido neto, parabéns, que continues a ser quem és. Boa sorte!

Maria Rita : Parabéns Salvadoorrrr por esta conquista incrível! 🎓
Foi um caminho cheio de desafios, esforço e memórias que vão ficar para sempre. Que este
seja apenas o início de muitas vitórias e momentos felizes na tua vida. Continua a ser essa

pessoa incrível e nunca deixes de lutar pelos teus sonhos.

Magui (Prima) : Parabéns salva e felicidades!!💪

Clara Reis (Amiga) : Estou muito orgulhosa de ti, espero que o décimo te corra muito bem,
amo-te❤️

Ruth Coelho (Tia) : Amor da titi, fim de uma fase e início de outra . Todas as fases são
importantes e vão fazer parte da construção do teu ser. Que este novo começo seja cada vez

melhor. Amo-te

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Isis – Obrigado por estes anos de amizade gosto muito de ti.

Micaela – Obrigado por me aturares estes anos todos muito grato em ter te na minha vida.

Victoria – Insuportável mas muito incrivel bb.
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Nome Simão Pedro M. Santos

Telefone

Aniversário

E-mail

O SENTIR ... de mim

O PENSAR ... da família

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola
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Nome Tiago Freitas Tomé

Telefone 935053754

Aniversário 24/09

E-mail msff.83.tt@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola foi fixe

O PENSAR ... da família

Maria Freitas (Mãe) : Meu querido Tiago já estás tão crescido. Foi um longo caminho que
passou tão rápido, a mãe sempre preocupara para que não te esquecesses dos trabalhos do
material. Mas nos últimos anos já não preciso de me preocupar pois estas muito responsáveis

és um orgulho.
Parabéns sejas sempre muito feliz

Paulo Tomé (Pai) : Meu filho és um orgulho. Parabéns por mais um capítulo que acabaste de
encerrar

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Rubem "anão" – um grande amigo ''não de altura'' e é um javardo

Joao Duarte "o gordo" – um bom amigo engraçado e divertido

Lucas "sniper" – um amigo engraçado e sempre a mirar para nos

Joao branco – amigo cill guy e está sempre a falar da bola

Francisco "MC. arroto murcho" – o amigo dos arrotos e sempre hilariantes

Bárbara, Matilde, Luana e Larissa – boas amigas engraçadas fixes e fofoqueiras
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Nome Victoria Teixeira Dias

Telefone 962056491

Aniversário 09/05

E-mail vickydiasaterrivel@gmail.com

O SENTIR ... de mim

a escola foi nos últimos anos um local onde aprendemos a no futuro ensinar quem nos ensinou
.

O PENSAR ... da família

Marisa Pinto Teixeira (Mãe) : Parabéns minha Finalista!
O Tempo passou a correr...estás tão crescida e mais uma etapa escolar concluída.

Acredita sempre no teu potencial, os teus país acreditam, corre atrás com perseverança de
tudo que sonhas e nunca percas essa alegria e gargalhada única.

Estou aqui para ti Sempre
Amo-te muito

Beijinhos da mamã
Marisa Teixeira

Venicio Dias (Pai) : A minha princesa cresceu e tornou se numa adolescente fantástica !
Personalidade forte ! Lutadora ! Linda ... Parabéns minha querida finalista ! Que este seja mais

um passo nas conquistas da tua vida !
Um abracinho apertado ...

Um beijinho suave ...
Com orgulho ! ! !
Com amor ! ! !

Pai ...
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Flores (Cunhado) : Que o fim deste ciclo, seja o inicio de um ciclo ainda mais incrível,
Parabéns Vicky a Guerreira.

Mariana Dias (Irmã) : Que esta seja a primeira de muitas metas cumpridas e mais um passo
para alcançares tudo aquilo que quiseres.

Serás sempre um orgulho, adoro-te.

Fernanda Teixeira (Avó) : Minha querida neta, ver te chegar até aqui, enches o meu coração
de orgulho,cada esforço cada noite mal dormida, continua a sonhar alto porque sei que ainda
vais longe a tua Avó que te ama muito, e o teu avô esteja aonde estiver está orgulhoso a ver

todas as tuas conquistas felicidades minha querida. Beijinhos.

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

salvador – que tenhas um ótimo sucesso sempre te desejo as melhores coisas !! sem dúvida
que vou sentir saudades de te chatear a cabeça

Ísis – que o teu futuro seja muito brilhante e que realizes todos os teus sonhos, vou sentir
saudades dos intervalos juntas
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O SENTIR ... dos vossos Professores

Bons alunos aprendem a matemática dos números...mas alunos fascinantes aprendem a
matemática da emoção, que não tem conta exata e que rompe a regra da lógica. Nessa

matemática só se aprende a multiplicar quando se aprende a dividir, só se consegue ganhar
quando se aprende a perder, só se consegue receber quando se aprende a doar.

Sonhem com as estrelas para que um dia possam pisar a lua...
 

Joana Correia (Prof. de Educação Física)

Ao 9.ºB,
 

Este foi um ano feito de diferenças, desafios e aprendizagens — nem sempre fáceis, mas
importantes. Cada um de vocês seguiu o seu caminho, ao seu ritmo, com as suas

particularidades, e isso também faz parte do que significa crescer.
 

Nem sempre foi uma turma unida, mas cada um tem o seu valor e o seu lugar. O mais
importante agora é o que levam daqui para a frente.

 
Nunca duvidem das vossas capacidades e nunca deixem de correr atrás dos vossos sonhos,
mesmo quando o caminho parecer mais difícil. Às vezes, são precisamente os percursos mais

desafiantes que nos levam mais longe.
 

Desejo-vos coragem, persistência e a capacidade de acreditarem em vocês próprios.
 

Um beijinho grande,
 

Helena Pereira (Prof. de Fisico-Quimica)
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Queridos alunos,
Este ano chega ao fim uma etapa muito importante das vossas vidas. Ao longo destes anos
cresceram, aprenderam, erraram, superaram dificuldades e descobriram capacidades que

talvez nem imaginassem ter. Houve momentos fáceis e outros mais difíceis, dias de alegria e
também desafios que pareceram impossíveis de ultrapassar. Mas, com coragem, amizade e

determinação, conseguiram seguir em frente.
Cada obstáculo vencido tornou-vos mais fortes e preparados para o futuro. Agora começam
novos caminhos, novas responsabilidades e novas oportunidades. O ensino secundário será
um novo desafio, cheio de descobertas, escolhas e sonhos por realizar. Nunca tenham medo

de tentar, de aprender ou de recomeçar, porque é assim que se constrói o sucesso.
Lembrem-se sempre de que o verdadeiro valor de uma pessoa não está apenas nas notas,
mas na forma como trata os outros, na capacidade de lutar pelos seus objetivos e de nunca

desistir.
Desejo-vos um futuro cheio de felicidade, coragem e sucesso e nunca percam a curiosidade, os

sonhos e a vontade de crescer.
"The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams." — Eleanor Roosevelt

Com carinho,
 

Manuela Gonçalves (Prof. de Inglês e DT)
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O SENTIR ... dos Representantes dos Pais e Encarregados de Educação

Queridos Finalistas,
 

Parece que foi ontem que entraram na escola cheios de energia, mochilas enormes e muitas
perguntas. Hoje terminam o 9.º ano e levam convosco muito mais do que manuais e

apontamentos: levam amizades, histórias, gargalhadas, algumas aventuras que talvez seja
melhor não contar aos pais e muitas memórias que ficarão para a vida.

 
Ao longo destes anos cresceram, aprenderam, ultrapassaram desafios e mostraram que são
capazes de muito mais do que imaginam. Houve testes que correram bem, outros nem tanto,
trabalhos feitos à última hora, momentos inesquecíveis e, claro, aquele clássico pensamento:

"Porque é que preciso de aprender isto?"
 

Chegar até aqui já é uma conquista e merece ser celebrada. Aproveitem esta nova etapa,
sonhem em grande, arrisquem, aprendam com os erros e nunca deixem de acreditar no vosso

valor.
 

Em nome de todos os Encarregados de Educação, desejamos-vos muito sucesso, felicidade e
muitas razões para sorrir. Que o futuro vos traga oportunidades à altura dos vossos sonhos.

 
E lembrem-se: as notas podem ficar nos registos da escola, mas as amizades, as experiências

e as histórias que viveram são as que realmente ficam para sempre.
 

Parabéns, Finalistas 2026! O mundo está à vossa espera.
 

Com carinho,
 

Carina Branco
(Representante dos Encarregados de Educação)
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O SENTIR ... da Associação de Pais e Encarregados de Educação

Queridos alunos,
 

Este livro celebra mais do que o fim de uma etapa. Celebra o esforço, o crescimento e todas as
conquistas que marcaram a caminhada até aqui. Cada desafio superado, cada lição aprendida

e cada amizade construída, fazem parte da história que vocês levarão para sempre.
 

Vocês não são mais os mesmos que aqui entraram no início dessa jornada. Cresceram em
conhecimento, em maturidade e em sonhos. E agora, com o olhar no futuro, seguem prontos

para novos caminhos, novos desafios e novas conquistas.
 

Levem com vocês a certeza de que são capazes de ir além. Continuem a acreditar no poder da
educação, da amizade e da perseverança. O mundo precisa da força e da esperança que cada

um de vocês carrega.
 

Parabéns, finalistas do 9º ano! Esta vitória é vossa — e é apenas o começo!
 

Com carinho e orgulho,
 

Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Básica da Senhora da Hora

O SENTIR ... da Coordenação da Escola Básica da Senhora da Hora

"Aqueles que passam por nós, não vão sós, não nos deixam sós. Deixam um pouco de si,
levam um pouco de nós!"

A. Saint Éxupery
 

Queridos finalistas,
Chegou ao fim mais uma etapa importante das vossas vidas e abre-se agora um mundo de

possibilidades! Sigam o vosso caminho com coragem, alegria e verdade. Sejam pessoas com
espírito de entreajuda e tentem sempre espalhar coisas boas por onde passarem.

E, acima de tudo, sejam felizes. Muito felizes!
 

Teodora Lemos
(Coordenadora da Escola Básica da Senhora da Hora)
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