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Nome Afonso Miguel Pereira Duarte

Telefone 915285253

Aniversário 19/09

E-mail silviapfpereira@hotmail.com

O SENTIR ... de mim

O PENSAR ... da família

Mãe : Meu Amor,

Terminaste o 9.º ano. Foram anos de conquistas, desafios, vitórias e algumas derrotas. Mas
aprendemos juntos que até das derrotas podemos fazer nascer novas vitórias, porque cada

dificuldade trouxe uma aprendizagem e fez-te crescer.

Hoje termina apenas uma etapa da tua vida. Agora começa outra, cheia de novas
oportunidades, sonhos e desafios para conquistar.

Quero que saibas o quanto estou orgulhosa de ti, de todo o teu percurso, do teu esforço, da tua
coragem e da pessoa maravilhosa em que te estás a tornar.

Independentemente do caminho que escolhas, lembra-te sempre de uma coisa: estarei ao teu
lado, nos dias bons e nos menos bons, para te apoiar, incentivar e celebrar cada conquista

contigo.

Parabéns por esta etapa concluída. O melhor ainda está por vir.

Com todo o meu amor,

Mãe ❤️
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Pai : Olá filho!

Esta fase da tua vida termina. Mas quero que saibas nada termina, tudo começa para ti.
Começa uma fase de maturação na tua vida. Tu que tens um sorriso fácil, um carinho simples.

Poderia dizer imensas coisas de ti, poderia dizer o quanto tu és único e especial e que tudo foi
até aqui fantástico e único.

Mas estaria a mentir-te. Acredito que o que ai vem ainda vai ser muito melhor que isso.

Porque tu és capaz! Porque tu consegues…

E porquê? Porque eu sei!

Porque nem tu sabes de todas as tuas capacidades! Acredita em ti meu amor!

E mais importante que tudo. Espero que sejas muito mais feliz daqui para a frente!

Os desafios vão ser maiores! Mas tu és ainda maior que isso!

Amo-te!
Pai❤️
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Irmã : Olá Mano,

Parabéns por terminares o 9.º ano!

Quero que saibas que gosto muito de ti e que és o melhor irmão do mundo. É verdade que às
vezes consegues ser um bocadinho chato, mas isso faz parte de quem és e não muda nada do

que sinto por ti.

Independentemente das nossas brincadeiras, discussões ou momentos mais difíceis, vais ser
sempre o amor da minha vida e uma das pessoas mais importantes para mim.

Desejo-te muito sucesso nesta nova etapa e que continues a perseguir os teus sonhos com a
mesma força e determinação.

Gosto muito de ti!

Maria ❤️

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Turma – Aos melhores:

Depois de 3 anos juntos, chegou o momento de seguir caminhos diferentes. Quero agradecer a
cada um de vocês por todos os momentos que partilhámos, pelas risadas, pelas conversas,
pela ajuda nos momentos difíceis e por todas as memórias que construímos juntos.

Foram 3 anos que nunca vou esquecer e que vão ficar para sempre na minha memória. Cada
um de vocês fez parte desta etapa importante da minha vida e sou muito grato por isso.

Desejo-vos muito sucesso, felicidade e que todos consigam alcançar os seus sonhos. Mesmo
que os nossos caminhos se separem, espero que nunca nos esqueçamos dos bons momentos
que vivemos juntos.

Obrigado por tudo, turma! ❤️
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Nome Amélia Salazar Gomes

Telefone 964661220

Aniversário 13/06

E-mail ameliasalazargomes@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Um lugar de memórias

O PENSAR ... da família

Maria Manuel (Manel) (Mãe) : Loquinhas do meu coração, a fofa mais linda do mundo e a mais
sensível! O mundo é todo teu e está à tua espera! Deste alguns trambolhões até chegar aqui, e
levantaste-te sempre mais forte, mais sabedora e sem grandes cicatrizes ;) ! Sabes que tenho

muito orgulho em ti? Mas o mais importante é que te orgulhes sempre de ti, que continues a ser
empática com o mundo que te rodeia e sempre pronta a querer saber mais! Tenho a certeza

que vais continuar a ser feliz e a ter muito sucesso em tudo o que fazes! Um beijo do tamanho
do mundo! Adoro-te ! O resto digo-te em casa ;) Mãe

Gerardo Nuno (Pai) : Meu amor, por vezes acho que nao te digo as vezes suficientes do quão
orgulhoso estou de ti, por seres como és, generosa, amiga, empática, sensível e podia estar
aqui com mais alguns adjetivos, és realmente a personificação o que é uma boa pessoa isso

enche-me de orgulho.
És um ser humano maravilhoso.

Agora que acabas mais uma etapa na tua curta vida, sei que já estás pronta para as próximas
montanhas que te aparecerem à frente, nada te vai deter, só tens de continuar a sonhar pois é
mesmo isso que te comanda a vida, tu sonhas e pensas como conseguir e consegues sempre

os teus objetivos.
O mundo está a tua espera, continua a conquista-lo como tens feito até aqui.

Mil beijos do teu Papi. ;)
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Avô António Carlos e Avó Dula (Avós) : Parabéns, querida Amelinha, pelo teu final deste ciclo
académico.

Que a tua nova caminhada esteja sempre repleta de conquistas, vitórias e muito sucesso.
Um beijinho muito grande dos teus avós

Dula e António Carlos

Avó Zeca (Avó) : Amélia, minha querida Mel! A tua caminhada até aqui foi linda e o teu futuro
será ainda maior. Que alegria e que orgulho é ver-te crescer assim! Parabéns por esta grande

conquista . Amo-te muito da tua Avó Zeca

Ricardo (Irmão) : Agora que vais para a Maia, queria desejar-te a melhor sorte para esta nova
etapa.

Aproveita estes anos, não te preocupes que sei que vais fazer logo imensas amizades e vais
ter a Casca por perto todos os dias. Tenho muito orgulho de ti.

Ricardo

Tia Jó (Tia) : Melzinha,
Andava eu na faculdade quando tu nasceste e estás tu neste momento a acabar o 9 ano… já

vais para o secundário! Ou seja, não sou a única velha aqui! :D Estás a perceber porque é que
te chamas Amélia? Aquele nome das “beilhas” ahah. Agora a sério, fico muito orgulhosa do teu

percurso até aqui.
Sempre foste (e sei que continuarás a ser) uma aluna muito aplicada e muito consciente dos
seus objetivos. Continua assim, vais construir um percurso teu cheio de conquistas! Por isso,

entra com o pé direito nesta nova fase da vida escolar e vamos com tudo! No meio disso,
vamos continuar a ter os nossos fins de semana cheios de pizza e maratonas de Harry Potter!
Continua com esses teus bons valores e sensibilidade face ao mundo e aos que te rodeiam, és
uma boa amiga e a sobrinha mais querida (também não há concorrência… é isso que me vais

dizer não é? ahah).
Desejo-te um futuro brilhante🍀

Beijinhos
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Tio João (Tio) : Olá Amélia!
E cá chegamos a uma das primeiras etapas da tua vida em que não é fácil lidar com a pressão
de decidir caminhos e objetivos. Mas não te preocupes! Como o nosso amigo Hagrid bem diz:

“Don’t you worry, Amelia. You’ll learn fast enough, you’ll be just fine. Just be yerself!”
E como o Hagrid refere, ser tu própria é importante porque significa seres a pessoa carinhosa,
empática, meiga, sonhadora, inteligente e preocupada com o mundo que te rodeia e com os

teus. São todas estas qualidades especiais que vejo em ti.
Vais tomar decisões que terão sucesso e outras com menos sucesso, vais alcançar grandes

conquistas, mas também vais bater contra a parede, vai haver dias em que vais estar
superconfiante com o teu caminho e outros em que vais duvidar de tudo. É certo que vais

passar por todos esses momentos, mas, se nunca deixares de ser a Amélia generosa,
carinhosa, sonhadora e genuína que conheço, tenho a certeza de que, no fim, vai acabar

sempre por correr tudo bem e vais brilhar!
Beijinhos, muitas felicidades e sem pressas, simplesmente desfruta do caminho.

Beijinhos grandes do Tio João!

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

9D – Todas as memórias que fizemos vão me fazer falta

Inês Pinto – Tu foste o meu maior apoio durante estes anos e quero que a nossa amizade
nunca acabe

Leonor Rocha – Tu foste e sempre serás uma grande parte da minha vida

Mariana Santos – Foste uma amiga de que precisei nos meus dias mais tristes

Guilherme Gomes – Desde sempre foste um amigo muito especial e quero continuar assim

Isabel Calvão e Lara Rocha – Este ano foi um grande passo para a nossa amizade e espero
que ela nunca desapareça
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Nome Carolina Semide Borges Pereira

Telefone 933904560

Aniversário 19/04

E-mail carolinasemide@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola para mim foi a minha 2 casa,onde consegui evoluir como pessoa,conheci muita
gente.Da escola levo memórias,risos,amigos e aprendizagens.Muito grata a escola básica

O PENSAR ... da família

Daniela Semide / Bruno Costa (Mãe e Pai) : Hoje termina uma etapa muito especial da tua
vida. Foram cinco anos de muito trabalho, dedicação e crescimento. Ao longo deste percurso,

acompanhámos de perto o teu esforço, a tua persistência e as conquistas que alcançaste,
sempre fruto do teu empenho e da tua vontade de aprender.

Temos um orgulho imenso na jovem em que te estás a tornar: determinada, responsável,
lutadora e cheia de talento.

Leva contigo tudo o que aprendeste neste percurso e continua a acreditar em ti. O caminho que
tens pela frente será certamente tão bonito como aquele que já construíste.

Amamos-te muito e estaremos sempre a aplaudir cada uma das tuas conquistas.

Mãe e Pai ♥️

Catarina Semide Borges Pereira (Irmã) : Parabéns por teres acabado o 9.º ano! Estou muito
orgulhosa de ti. Admiro-te muito.

Tu trabalhaste mesmo muito.

Espero que te corra tudo bem nos próximos anos na escola. Vais conseguir!

Gosto muito de ti.

Catarina❤️
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Diogo Frederico Pereira (Irmão) : Parabéns por esta conquista! Tenho muito orgulho em ti e
no caminho que tens feito com tanto esforço e dedicação.

Continua assim, com essa força e vontade de ir sempre mais longe.

Estarei sempre contigo e a torcer por ti.

Diogo ❤️ Fred 10

Sónia Santos Silva (Professora de Geografia) : Carolina que a tua força na ginástica e a tua
dedicação nos estudos te levem sempre mais alto.

Nunca deixes de acreditar no teu talento, na tua coragem e nos teus sonhos.
Parabéns pela finalização desta etapa da tua vida.

Foi um gosto ser tua professora.
Beijinho grande

Maria Amélia Silva Semide Borges (Avó) : Que alegria ver-te chegar ao fim desta etapa tão
importante! O teu esforço e a tua dedicação deixam-me muito orgulhosa.

És uma menina especial, com um coração bom e uma força bonita que te vai levar longe na
vida.

Que nunca te falte coragem para continuares o teu caminho e para acreditares em ti.

A avó estará sempre a olhar por ti, com muito amor.

Beijinhos grandes da tua avó Amélia ❤️

Rosa e José Pereira (Avó e avô) : É tão bom ver-te crescer e chegar a esta fase da tua vida
com muito sucesso.

Desejamos-te um caminho bonito, cheio de coisas boas e de sonhos que se vão realizando.

Estaremos sempre por perto, a torcer por ti e a apoiar-te.

Beijinhos da avó Rosa e avó Zé
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Sonia e Pedro Semide / João e Pedro Miguel Semide (Tios/padrinhos e primos) : É muito
especial ver-te chegar ao fim desta etapa da tua vida na escola. Ficamos muito contentes por ti.

Agora segue-se um novo caminho, com novas coisas para aprender e viver.

Continua sempre humilde e talentosa.

Estamos sempre contigo.

Dos tios/padrinhos Sónia e Pedro
e primos João e Pedro Miguel

Isabel Patrão (Professora) : Carolina serás sempre a minha menina de sorriso nos olhos!
Que a tua vida seja de grandes conquistas e recheada de momentos felizes! 🥰

Beijinhos 😘
Isabel Patrão

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Rita Sousa – Esteve comigo desde pequena e continua comigo até agora, sou muito grata por
todos os momentos juntas, todas as piadas, todas as brincadeiras, todas as chatices isto tudo
para dizer que estiveste sempre comigo e que adorei ver te crescer ao meu lado, passar
vergonhas comigo e mesmo assim não me abandonares. Gosto muito de ti e vou ter saudades
tuas💕

Maria Inês Branco – No quinto ano não gostava da branco, mas no sexto apercebi-me de
quanto ela é compatível comigo, até agora tou contigo ao teu lado. Por mais que me charras as
vezes és especial e é adoro te muito, sou grata por todas as risadas, piadas que nós tivemos
na aula, para sempre a minha colega de mesa favorita

Inês Guedes – Depois de conhecer a guedes a vida tornou se mais divertida, uma amiga
incrível, alinha em tudo e nunca me deixa a falar sozinha nas aulas. Sou grata por ter te na
minha vida és muito especial para mim e espero daqui alguns anos tar a ver fotos nossas na
adolescência junto de ti



Finalistas 2025/2026 9ºD

Diogo Figueiras – Crescestes comigo e continuas comigo até agora, por mais que não pareça
eu gosto muito de ti, adoro as tuas piadas o teu jeito de ser único e bastante criativo. Por mais
que me passe contigo todos os santos dias não deixas de ser especial para mim, gosto muito
de ti❤️

Rodrigo Barroso – Um amigo incrível, verdadeiro, que sempre me ajudou, disse me as
verdades, animou o meu dia com as patetices que diz ou faz e conversou comigo. Por mais que
tenhas um feitio que choque com o meu, eu gosto muito de ti e nunca deixes de ser como és❤️

Francisco Silva – Um amigo que sei que não me deixaria sozinha, uma das pessoas mais
engraçadas que já conheci, e mesmo por trás dessas piadas todas consegue ser um amigo
muito solidário e ajudar me com tudo que é preciso. Gosto muito de ti kiko, vou ter saudades

Catarina Ferreira – A minha colega de mesa, que fala comigo sobre tudo. Já nos rimos juntas,
falamos, e levamos ralhetes. Sou muito grata por todos os momentos que falaste comigo
quando não tínhamos nada para fazer, jogaste jogos comigo, fizeste tiktoks e foste à mercaria
comigo. Adoro te muito cati e vou ter muitas saudades tuas

Marisa Gonçalves – A Marisa nunca me deixaria sozinha, nunca me deixaria a chorar, nunca ia
ser má comigo. És uma ótima pessoa e sou muito grata por ter te conhecido, nunca deixes de
ser tu mesma por outras pessoas, és muitoo especial para mim e vou ter muitas saudades tuas

Afonso Duarte – És uma pessoa incrível, e sei que nunca me deixarias mal por falta de
consideração, animas os meus dias. Nunca deixes de seres como és, vou ter saudades tuas

Dinis Castanho – Por mais que tenha falado contigo apenas este ano, já te considero como
um melhor amigo, nunca me deixaste de ouvir os meus problemas e sempre me tentaste
ajudar. Independente de tudo que aconteceu eu tenho uma consideração enorme para ti e vou
sentir saudade tuas e nunca mudes por pessoas que não te merecem, gosto muito de ti

Isaac Claro – O isaac é uma pessoa incrível e não me arrependo nada de o ter conhecido.
Adorei todos os momentos que tivemos juntos tenho uma enorme consideração por ti. Por mais
que já nos tenhamos chateado sei que a nossa amizade é mais forte e é por isso que sou tua
bestie até agora. Vou ter muitas saudades e gosto muito de ti
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Guilherme Gomes – Um das pessoas mais engraçadas que eu já conheci, és uma ótima
pessoa e adoro que nos tenhamos tornado amigos. Nunca deixes ser tu e vou sentir muito a tua
falta

Mariana Santos – Mesmo depois de tudo ainda tens um lugar no meu coração, foste uma das
pessoas mais incríveis que conheci e todos os nossos momentos juntas me fizeram feliz.
Mesmo depois daquelas chatices todas ainda continuas a ser uma miúda incrível e única, gosto
muito de ti mari❤️

Leonor Rocha – Uma pessoa com uma coração incrível, super simpática e sei que se ir
precisasse falaria comigo e me ajudaria. Obrigada por tudo e vou sentir a tua falta

Leonor Monteiro – Uma menina incrível e super simpática. Esteve sempre comigo no atl para
me contar as fofoquinhas e é verdadeira. Vou sentir a tua falta e gosto muito de ti

D. Rosa / D. Emilia Franco / Sr Magalhães / Sr Jorge – Quatro funcionários incríveis, que
falaram comigo quando estava sozinha, me fizeram rir. Vou sentir muito a vossa falta, e têm um
lugar no meu coração

Professor Carlos – O melhor professor que eu alguma vez já tive! Um professor muito
atencioso e divertido. Sempre que perguntarem qual é o meu professor favorito irei dizer que é
o professor Carlos. Vou sentir muita a sua falta e gosto muito do professor

Carolina Soares – Andas comigo desde a ginástica, ainda me lembro das nossas conversas e
brigas na parábola. Todas as lembranças que tenho contigo são boas. Por mais que não
estejamos na mesma turma eu te considero e te sempre te vou considerar minha melhor amiga.
Gosto muito de ti e vou ter saudades

Turma 9D – Uma turma incrível que proporcionou me momentos inesquecíveis, gosto muito de
vocês e sou muito grata por terem sido vocês
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Nome Catarina Jardim Ferreira

Telefone 932305746

Aniversário 27/09

E-mail a8129@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

Em poucas palavras eu consigo descrever que foram anos loucos com muita jabardice, mas
mesmo assim consegui aprender muita coisas, e fazer muitas novas amizades, que agora são

muito importantes para mim.

O PENSAR ... da família

Joana (Mae) : Muitos Parabéns, minha filha, por mais esta conquista! O final do 9.º ano é
apenas o início de um futuro bonito que te espera. Continua a acreditar em ti, porque eu

acreditarei sempre. Tenho muito orgulho em ti meu amor . Estarei sempre aqui para te ver
brilhar e aplaudir. Amo-te muito

Filipe Ferreira (Pai) : Olá, nem tenho palavras para descrever o teu percurso nestes anos,
foste sempre dedicada à tua maneira, com altos e baixos. Mas foi nos baixos em que tu própria

pediste ajuda aos país para ultrapassar as tuas dificuldades e com isso deixas te muito
orgulhoso e os resultados falam por si. Passaste uma fase e agora vem outra, até podes estar

nervosa mas aqui o teu pai está tranquilo porque sei do que és capaz..

Boa sorte
Beijinhos

Mariana e João (Tios) : Parabéns por concluires mais uma etapa, será sempre um orgulho ver-
te crescer! Isto será apenas o início, que tenhas um futuro brilhante connosco sempre

presentes!! dos teus tios que tanto te adoram ❤️
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Diogo Baptista (Amigo) : Catarina,

Parabéns por mais esta conquista! Sei o quanto querias o novo desafio que aí vem e fico muito
feliz por ver te alcançar este objetivo.

Tenho muito orgulho em ti e desejo-te tudo de bom para esta nova etapa.

Um grande beijinho,

Diogo Baptista

Cláudia (Amiga) : Catarina, minha querida, tem sido um gosto ver-te crescer! Acompanhar o
teu percurso de menina a mulher! Ver-te tão cedo a saber o que queres para o teu futuro

mesmo com as mudanças que implicam já no dia de amanhã..
Desejo-te o melhor para esta nova fase da tua vida assim como no futuro promissor que te

aguarda! Luta sempre pelo que queres e não baixes os braços quando se tornar difícil porque a
vida vai sempre compensar-te! :) um beijinho enorme e um xi apertado! Gosto muito de ti❤️

Tomás Ferreira (Avô) : A Catarina é uma neta educada, inteligente,desenha bem, gosta de
animais ao ponto de chorar por eles, tarefas domésticas assim assim, teimosa. Conclusão: boa

rapariga e que continue assim.

Ana e Miguel (Tios) : Querida sobrinha/prima Catarina.

Que alegria é ver a forma bonita com que cresces...

Neste fim de ciclo damos-te os Parabéns, por todo o teu trabalho e empenho.

Que a próxima etapa, seja muito feliz e entusiasmante!

Cá estaremos para te apoiar!

Gostamos muito de ti!

Com carinho, dos primos Ângelo e Leonor e dos tios Ana e Miguel ❤️
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Marisa – claro que tinha que fazer uma dedicatória para a Marisa que é a minha melhor amiga
da turma que está sempre comigo em tudo que me ajudou a superar medos e está lá sempre
para desabafar a meio das aulas fora da sala nos intervalos.
É a que passa comigo os intervalos todos nunca me deixa de parte, não tenho palavras
descrever, ela é uma pessoa muito incrível gosto muito dela beijinhos.

Carol – Adoro falar com ela adoro a rapariga que ela é,de como ela faz-me ver as coisas, adoro
rir com ela as piadas dela são incríveis pra alegrar o meu dia, se eu tiver triste e for falar com
ela automaticamente tenho sorriso na cara porque não dá para não rir com a Carolina, ah e por
mais aulas de ciências insuportáveis a aturar aquele stor estamos vivas vamos passar do nono
e é isso beijinhos

Rita e Inês Branco – São duas meninas incríveis alegres simpáticas eu adoro falar sobre as
minhas unhas sobre maquilhagem sobre roupa com elas adoro que elas adoram dar conselhos
e adoro lhes dar conselhos, gosto muito de vocês.

Inês Guedes – A Guedes para mim é como irmã eu acho que já disse imensas vezes isto mas
não só por ela ser muito inteligente e me ajudar em todos os testes e ser para mim a segunda
professora, mas sim porque ela é muito alegre faz muitas piadas, já somos amigas desde do
quarto ano sei que não é muito mas mesmo assim é o suficiente para continuar a gostar de ti e
ficares numa memória muito importante pra mim beijinhos

Lara Rocha e Isabel – São duas meninas muito incríveis, já passei muitas coisas com a Isabel
com a Lara também, mas já fui muito próxima da Isabel, ainda continuo próxima da Isa mas não
tanto, gosto muito dela da Lara também são duas meninas muito engraçadas que admiro muito
a amizade delas e espero que continuem a gostar muito de mim como eu gosto de vocês.

Afonso – É uma das pessoas que também sou bastante próxima, por mais que às vezes me
irrita ele consegue ser um bom amigo que ajuda, que me faz rir.

Inês Nascimento – Nascida uma das pessoas mais importantes e próximas da turma, ajuda-
me no que eu preciso, ouve me sempre, faz me rir, muitas vezes em momentos não muito
apropriados..., mas esteve sempre lá nunca me largou.

Turma – De resto gosto muito da turma em geral gosto muito do Rodrigo é um amigo também
que me aproximei nestes últimos tempos que é muito engraçado é chato mas é muito fixe,
também o Afonso também sou próxima dele, ah e o Figueiras. A turma em si é muito fixe. um
beijinho a todos espero que falamos mais lá pra frente.
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Nome Dinis Castanho da Costa

Telefone 913049164

Aniversário 14/08

E-mail DinisCastanho11@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Para mim a escola foi a minha segunda casa, aonde consegui ter varios momentos especiais
que vou levar para a vida.

O PENSAR ... da família

Sandra (Mãe) : Meu amor lindo, Dinis,
Desejo-te muitas felicidades, muito sucesso e um futuro cheio de conquistas. Que continues

sempre a ser essa pessoa especial, com um sorriso no rosto e rodeado de bons amigos. Nunca
deixes de acreditar em ti nem nos teus sonhos.

Um grande beijinho!

José Alberto (Pai) : Filho,
Parabéns pela conclusão do 9.º ano! Desejo-te muito sucesso e um futuro cheio de coisas

boas. Estarei sempre aqui para ti. Nunca desistas dos teus sonhos. Que consigas realizar tudo
aquilo que desejas e que continues sempre a sorrir.

Beijinhos!

Cláudia e Tozé (Padrinhos) : Parabéns, Dinis! Este é um momento de enorme orgulho, fruto
da tua dedicação e esforço. Que esta conquista seja apenas o início de uma trajetória brilhante

e cheia de sucesso. Nunca deixes de seguir os teus sonhos.

Fátima (Avó Materna) : Querido neto Dinis,
Desejo-te um futuro muito feliz, cheio de saúde, alegria e sucesso. Que realizes todos os teus
sonhos e nunca percas a tua bondade e o teu sorriso. A avó terá sempre muito orgulho em ti.

Um beijinho cheio de amor da avó.

Conceição (Avó Paterna) : Parabéns, meu netinho! Que a vida te traga muitas alegrias e
conquistas. Um beijinho muito especial da avó.
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Guilherme Gomes – Guilherme, obrigado por todos estes anos que estivemos juntos foste
uma pessoa muito importante para mim, obrigado por tudo❤️

Isaac Claro – Isaac foi uma pena nao te ter conhececido mais cedo, és uma pessoa incrivel, és
o meu brasileiro favorito❤️nunca vou me esquecer de ti❤️

Francisco Silva – Francisco obrigado por estes anos todos, foi incrivel conhecer-te podes ter a
certeza que vou me lembrar de ti e do Oli❤️

Diogo Silva – Diogo obrigado por todos os momentos que tivemos, obrigado pelas boleias de
trotinete, es uma pessoa incrivel❤️

Diogo Figueiras – Figueiras obrigado por todos os momentos que tivemos juntos, és uma
pessoa incrivel❤️continua a ganhar e a ser campeao nacional❤️

Afonso Duarte – Afonso obrigado por todos os momentos que tivemos juntos, obrigado por
estes 9 anos vao ficar na minha memoria❤️foste um otimo sub-delegado❤️

Rodrigo Barroso – Obrigado por todos os momentos que tivemos juntos❤️ acredita sempre
em ti que é isso que importa❤️

Rita Sousa – Rita muito obrigado por tudo , continua a ser uma pessoa muito carinhosa e
compreensiva, vou te levar no meu coração e ao Cokkie❤️

Maria Inês Branco – Branco muito obrigado por estes anos todos desde o primeiro ano que te
conheco e fico muito feliz por ter te conhecido vou te levar no meu coração e ao Manel tambem
❤️

Carolina Semide – Carol muito obrigado por tudo e pelos concelhos que me deste fico muito
feliz de te ter conhecido, vê se marcamos um dia para me ensinares uma acrobacia, ficas no
meu coração❤️

Mariana – Mariana obrigado por estes 9 anos muito especiais, foi uma pena nos termos
chateado tantas vezes, mesmo assim adoro te e vou te levar no meu coração❤️

Marisa Gonçalves – Marisa obrigado por seres a pessoa carinhosa que és,continua a fazer
artes incriveis como tu❤️

Lara Rocha – Lara muito obrigado por estes anos fica a saber que adorei jogar com a tua bola
de volei este ano❤️

Simão Santos – Simão fica a saber que foi otimo estar contigo nesta escola apesar de nao
termos ficado na mesma turma, ficamos na mesma equipa e isso foi otimo❤️

Inês Guedes – Guedes apesar de so te ter conhecido este ano percebi que és uma pessoa
muito brincalhona adoro a tua personalidade❤️
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Nome Diogo Miguel Dias Figueiras

Telefone 923128865

Aniversário 13/06

E-mail diogomiguelfigueiras@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Nestes últimos anos a escola foi muito mais do que aulas, testes e trabalhos. Foram anos de
crescimento, mudanças, desafios e memórias que vão ficar para sempre. Entre dias difíceis e
momentos inesquecíveis, aprendi não só a materia que os professores deram, mas também

lições sobre amizade, esforço e sobre mim mesmo. A escola acabou por se tornar uma
segunda casa, cheia de pessoas, histórias e momentos que marcaram esta fase da minha vida.

Mesmo com saudade de algumas coisas e alívio de outras, levo comigo tudo o que vivi aqui.

O PENSAR ... da família

Inês Figueiras (Irmã) : Mano, NAO estou feliz por passares de ano.
Vais precisar de sorte para entrar na zarco, mas vais conseguir! Tu és capaz!

Mas estou muito feliz por ti.💙😘

Beijinhos e não te esqueças que te amo muito.🫡

Tania (Tia) : Muitos parabéns Diogo, temos muito orgulho em ti! Continua sempre com muito
empenho e muita força de viver! I’m watching you 👀

Lots of love ❤️

Ana Aguiar (Tia) : Amor da tia, terminas um ciclo apenas para abrir outro ainda maior, cheio de
novos sonhos para sonhar e aventuras para descobrir. Menino de olhos doces e coração bom,
serás o que quiseres. Nunca percas o sentido de humor e a perspicácia que te caracterizam.

Parabéns pelo sucesso, Finalista! Seguimos sempre! ❤️
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Marta Dias (Mãe) : Meu muito querido e amado filho:

É com um enorme orgulho no filho que és, no irmão que és, no desportista que és, no
estudante que és e acima de tudo no Ser Humano que és, que te escrevo estas palavras!

Sou testemunha do teu esforço e empenho, se bem que, sabes que eu sei, que podias dar um
pouquinho mais por vezes!

Contudo, tens desempenhado os teus vários papeis (filho, irmão, desportista e estudante) de
uma forma brilhante!

Agora vou falar um pouquinho sobre ti meu amor: és inteligente, carinhoso, gentil, solidário,
educado, responsável, "menino da mamã", mas também és resmungão e um pouquinho

preguiçoso. Mas para mim, és PERFEITO do jeitinho que és!
Estás a crescer... E com o crescimento, crescem também as responsabilidades... Mas estou

certa que estarás à altura de todas elas! De qualquer forma, estarei sempre contigo, a caminhar
ao teu lado para te apoiar nas tuas decisões, mesmo as menos acertadas.

Nesta nova etapa, vais-te confrontar com emoções, sentimentos com os quais ainda não te
tinhas confrontado... Certamente aparecerá o teu 1º amor, as tua 1ª desilusão amorosa, mas

não te esqueças que terás sempre o colo da TUA mãe! Que te ama sem medida e para TODO
o SEMPRE!

Porque mãe é isso mesmo: a 1ª a dar-te na cabeça, mas a 1ª também a pegar-te no colo,
independentemente da tua idade.

O meu maior desejo é que sejas feliz, e caminharei sempre ao teu lado para te apoiar, para te
aconselhar, para te mimar e para te dar na cabeça.

Que a tua maior certeza na vida seja: O MEU AMOR POR TI, NÂO TEM MEDIDA!

Amo-te muito meu amor, voa bem alto porque para ti não há limites!

Bruno Figueiras (Pai) : Meu bichinho, tenho tanto orgulho em ti, mais uma etapa com a
excelência que tens em tudo que fazes. Não desperdices as tuas capacidades, esta é só mais

uma etapa, vem uma nova mais desafiante ainda. Tu podes ser tudo que tu quiseres meu amor,
nunca te esqueças disso e no caminho nunca deixes de ser o menino maravilhoso que és, essa

será sempre a parte mais importante do que qualqier nota. Enches-me de orgulho todos os
dias. Amo-te até á lua e mais além.
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Lili, Carlitos e Leti (Tios e prima) : Diogo,

Parece impossível acreditar que aquele bebé que vimos crescer esteja agora a terminar o 9.º
ano. Acompanhámos cada fase da tua vida com muito carinho e é impossível não sentirmos um

orgulho enorme na pessoa extraordinária em que te estás a tornar.

Ao longo do teu percurso escolar mostraste sempre ser um excelente aluno, dedicado,
responsável e trabalhador. Mas aquilo que mais nos orgulha nem são apenas as notas ou as

conquistas… é o teu coração, a tua educação, a tua humildade e a forma bonita como tratas os
outros.

Este final de ciclo é apenas o começo de um futuro cheio de oportunidades e temos a certeza
de que vais continuar a conquistar tudo aquilo a que te propuseres. Nunca deixes de acreditar

em ti e no teu valor.

Vamos estar sempre aqui, a apoiar-te, a torcer por ti e a celebrar cada uma das tuas vitórias.

Com muito amor e orgulho,
Tia Lili, Tio Carlitos e Leti

Prof Diogo Carvalho (Professor) : E assim, rapidamente, passaram 5 anos. Anos de altos e
baixos, de momentos de maior entrega e outros também daquela preguiça típica da

adolescência, mas igualmente de perguntas pertinentes — “Oh professor, afinal, para que serve
isto de estudar música?” — ou da clássica questão de final de ano letivo: “Oh professor, vai-me

dar o cinco?”, com aquele ar malandro de quem já sabe que está a pedir demasiado…
No fim, o que fica mesmo é isto: nunca desistir! (E isso já vale muito.)

A música pode não ser o teu caminho futuro, mas espero que leves contigo aquilo que ela
também ensina: disciplina, organização, trabalho de grupo, persistência, camaradagem e as

relações que se criam entre colegas e professor.
Tive o gosto de te acompanhar neste percurso musical, mas também no teu percurso enquanto

atleta de alta competição, e desejo-te o melhor para tudo o que vier a seguir.
O teu professor,
Diogo Carvalho
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Professor Ricardo Campos (Professor) : Parece que foi ontem que estavas no 4.º ano, cheio
de perguntas, energia e vontade de descobrir o mundo… e hoje já estás a terminar o 9.º ano.

Foi um verdadeiro privilégio fazer parte de uma pequena etapa do teu caminho. Para um
professor, não há nada mais especial do que olhar para um antigo aluno e sentir orgulho no

caminho que está a construir. Mesmo com as mudanças, com as dúvidas próprias da idade e
com os desafios, tenho a certeza que terás um futuro brilhante. Leva contigo a tua curiosidade,
a tua personalidade e a coragem de seres sempre fiel a ti próprio. São essas qualidades que

fazem a diferença.
Nunca te esqueças também de uma coisa muito importante: os teus pais serão sempre das

pessoas mais importantes da tua vida. Tudo o que fazem, fazem porque te amam
profundamente e porque querem, acima de tudo, ver-te feliz. Um dia perceberás ainda melhor a

sorte que tens no carinho, apoio e dedicação que sempre colocaram no teu caminho.
Desejo-te muito sucesso nesta nova fase, mas acima de tudo que nunca percas a capacidade

de sonhar, aprender e acreditar em ti.

Cresceste, viste, aprendeste, voaste
E agora terminas o 9º ano com garra no olhar

Campeão de Karaté... que orgulho!
Até os testes pensam duas vezes antes de te enfrentar.

Um abraço com muito carinho,
Professor Ricardo Campos

Augusto Dias (Tio) : Querido Diogo, parabéns por esta grande conquista! Ver-te terminar o 9.º
ano é um orgulho enorme, mas ver o jovem que te tornaste — dentro e fora do tatami — é

ainda maior. No Karaté aprendeste que a força vem da disciplina, do foco e do respeito, e são
precisamente essas qualidades de campeão que te vão fazer brilhar no secundário. Que

continues a enfrentar cada novo desafio com a mesma coragem com que pisas o tapete. O
futuro é teu. Parabéns, finalista! Oss!
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Nuno Moreira (Treinador) : Meu querido
Mais uma etapa concluída com sucesso, neste teu ainda curto percurso. Para além de

parabenizar-te, não queria deixar de te mandar um grande e forte abracinho com desejos de
sucesso para as etapas que se avizinham. És um menino de ouro com pessoas maravilhosas

ao teu lado, que sempre te ajudarão a chegar onde desejas.
Tem sido um percurso de muita alegria e que essa felicidade se mantenha durante a vida. Para
mim é um privilégio trabalhar contigo e celebrar tantas conquistas pelo campeão que és, mas

também privar em momentos espetaculares que a vida familiar nos deu.
Um abraço apertado deste teu amigo.

Nuno Moreira

Tiago, Andreia e Beatriz (Primos) : Parece que foi ontem que te viamos saltar,
A dançar os Caricas com uma energia sem fim,

O menino mais fofo e feliz a brincar,
Que corria com os primos pelo jardim.

E quem não se lembra do Natal e dos jantares?
Da família reunida, da mesa sempre cheia...

Mas a verdadeira "guerra" era noutros lugares:
À volta do Monopólio, onde a tua batota incendeia.

Hoje tens 14 anos e o 9.º ano já lá vai,
Estás um gigante, por dentro e por fora,

Que o secundário te corra bem, ao estilo de um "magnata",
Parabéns, Didi! Tens um futuro que promete e beijinhos da família Neto Prata.

Ana e João (Primos) : Parabéns pelo 9º ano, Diogo! 🎓 Ficamos mesmo orgulhosos de ti.
Agora é seguir em frente com tudo, tens um futuro cheio de possibilidades pela frente. E sabe

que podes sempre contar connosco, para o que for. Boa sorte! 🙌

Goretti Costa (Avó) : Meu querido menino, em breve serás um homem! Trabalha para
construires um futuro de sucesso, sempre seguindo caminhos do bem, da tolerância e de Paz.

AMO-TE MUITO 🙏
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Sónia Santos Silva (Professora de Geografia) : Diogo Figueiras chegaste ao fim de um
capítulo da tua vida.

Leva contigo tudo o que conquistaste até aqui - o conhecimento, as memórias e a coragem
para continuar a crescer.

O futuro abre-se agora diante de ti com novas oportunidades, novos sonhos e novas metas.
Nunca duvides do teu valor nem da tua capacidade de superar obstáculos. Caminha sempre

com humildade, determinação e confiança em ti mesmo.
Foi um gosto ter sido tua professora.

Parabéns por esta conquista!
Beijinho grande

Família Moutinho (Amigos) : Parabéns por teres completado mais uma grande etapa na tua
vida, Diogo!

Estamos muito orgulhos do caminho que percorreste até agora, e esperamos que te tornes o
maior empreendedor de Portugal, e o que recebe mais claro.

Desejamos que esta etapa que agora termina seja apenas o início de um caminho cheio de
conquistas e muito sucesso, e não te esqueças que se tiveres 5 a tudo vamos ao Mindelo!
Queremos que saibas que gostamos muito de ti e estaremos sempre aqui para te apoiar!

Beijinhos e muitos parabéns.

Isabel Patrão (Professora) : Diogo há meninos que passam na vida de um professor e deixam
um rasto de esperança no futuro! Tu és um dos meus meninos de ouro.

Que a tua vida seja uma permanente conquista de momentos com significado. 🥰
Beijinhos 😘
Isabel Patrão

Familia Castro (Amigos) : Querido Diogo,
Que bonita etapa esta na tua vida!

Muitos parabéns por tudo o que alcançaste até agora...maravilhoso!
Continua a ser como és e a concretizar todos os teus sonhos...Sempre com essa calma,

responsável, objetiva, mas aplicada.
Estaremos sempre aqui para te ajudar no que precisares e temos a certeza que o sucesso

estará no teu caminho...
VENHA O DÉCIMO!!!

Beijinhos e abracinhos dos "tios" e "primos ", Carla, Gil, Rodrigo e Tiago.
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Rita Sousa – Crescemos praticamente lado a lado, desde crianças até aqui. Passámos por
muitas fases, mudanças, dramas, risos e momentos que já fazem parte da minha vida para
sempre. É estranho pensar no fim desta etapa sem te imaginar na mesma sala que eu.
Obrigado por todos estes anos e por teres estado sempre ao meu lado.

André Reisinho (ESSH) – Mesmo sem andarmos na mesma escola, nunca deixaste de ser um
dos meus amigos mais próximos. Desde o 1.º ano que crescemos juntos com muitas
brincadeiras, caos e momentos completamente ridículos que me fazem rir. Obrigado por esta
amizade de tantos anos.

Carolina Semide – Tu cresceste comigo. E acho que isso torna a nossa amizade ainda mais
especial. Desde o 1.º ano que estiveste presente em tantos momentos importantes que já és
parte da minha vida. Obrigado por todos estes anos de amizade genuína, apoio e carinho. Vou
sempre guardar esta amizade comigo.

Francisco Silva – Depois de tantos anos de amizade, acho que já somos obrigados por lei a
continuar amigos. Obrigado por todas as memórias e por nunca deixares de me apoiar.

Rodrigo Barroso – Desde o 5.º ano que fazes parte da minha vida e, sem dar por isso,
acabaste por te tornar um dos meus melhores amigos. Ao longo destes anos passámos por
muita coisa juntos, desde momentos de pura estupidez até conversas mais sérias, e estiveste
sempre lá. Obrigado por todas as gargalhadas, pelas memórias e por seres aquela pessoa com
quem sei que posso contar.

Maria Inês Branco – Desde o 5.º ano que fazes parte da minha vida e, ao longo do tempo,
tornaste-te numa amiga de quem gosto muito. Obrigado por todas as memórias, pelas
conversas e por todos os momentos que fizeram estes anos mais especiais. És uma pessoa
incrível e fico muito feliz por te ter conhecido.

Inês Guedes – Nem sempre digo estas coisas, mas quero que saibas que gosto mesmo muito
de ti e da nossa amizade. Obrigado por estares lá nos bons momentos e nos menos bons. És
uma das pessoas em quem mais confio e uma amiga que espero levar para a vida.
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Diogo Silva – Depois de tantas horas sentado ao meu lado, já sabes mais sobre mim do que
muita gente. Obrigado por todas as conversas durante as aulas, pelas gargalhadas nos
momentos menos apropriados e por tornares os dias mais divertidos. Sem ti ao lado, algumas
aulas teriam sido intermináveis.

Mariana Santos – Obrigado por todas as conversas, pelas gargalhadas nas aulas e pelos
momentos que transformaram dias normais em memórias que vou guardar para sempre.

Dinis Costa – As pessoas podem esquecer momentos, mas raramente esquecem quem as fez
sorrir. Obrigado por todas as vezes que contribuíste para tornar estes anos melhores.

Isaac Claro – Foi um privilégio partilhar esta fase da vida contigo. Obrigado por todos os
momentos, pela amizade e por todas as memórias que vou levar comigo.

Afonso Duarte – Obrigado por todas as gargalhadas, pelas conversas sem sentido e por
ajudares a tornar estes anos muito mais divertidos. Sem ti, a escola tinha sido bem mais seca.

Guilherme Gomes – Foi um privilégio partilhar esta fase da vida contigo. Obrigado por todos
os momentos, pela amizade e por todas as memórias que vou levar comigo.

Para os restantes colegas da minha turma – Chegámos ao fim desta etapa, mas as
memórias ficam. Obrigado por todos os momentos e por fazeres parte desta caminhada. Boa
sorte para o futuro!
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Nome Diogo Rodrigues Silva

Telefone 932108056

Aniversário 30/07

E-mail djoroy.silva@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola foi a minha 2a casa. Aprendi muito, cresci e fiz muitos amigos. Diverti-me muito
também.

O PENSAR ... da família

Mónica (Mãe) : Parabéns filho! Chegaste até aqui e completaste esta etapa muito bem e tenho
muito orgulho em ti! Nunca pares de sonhar e lutar por aquilo que desejas, sabendo que estarei

sempre presente para te ajudar a crescer. Amo-te daqui até ao infinito e mais além!

Joel (Pai) : Uma nova etapa vem aí filho e tenho a certeza que vais sair-te tão bem ou melhor
como até aqui. És um filho exemplar e não mudes nunca. Sempre que precisares, estarei aqui

para ti. Amo-te muito!

Sónia (Prima e Madrinha) : Meu querido priminho, quero que saibas que tenho muito orgulho
em ti e na pessoa que estás a tornar-te! Nem sempre é fácil seguir o caminho certo mas tu tens

mostrado ser um rapaz educado, tranquilo e com bons valores e isso vale muito. Ainda tens
muito para viver e mesmo que a escola não seja a tua paixão, nunca deixes de acreditar no teu
potencial. Estuda, esforça-te e luta pelos teus objetivos, porque o futuro constrói-se aos poucos.
O importante é continuares sempre pelo bom caminho, longe de más influências e perto daquilo

que te faz bem. Tenho a certeza de que, com o teu coração e a tua maneira de ser, vais
conseguir encontrar o teu lugar e ser feliz. Nunca deixes de acreditar em ti. Com muito carinho

da tua prima que te adora!

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Mateus Fernandes – Uma etapa da nossa vida chegou ao fim! Uma nova vai começar. Desejo-
te muito boa sorte para o que te reserva a vida. Que concretizes os teus sonhos e sejas feliz.
Obrigado por seres meu amigo!

Diogo Figueiras – Uma etapa da nossa vida chegou ao fim é uma nova vai começar! Desejo-te
muito boa sorte para o que te reserva a vida. Que concretizes os teus sonhos e sejas feliz.
Obrigado por seres meu amigo!
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Nome Emília Beatriz de Moura Barbosa Oliveira

Telefone 912926067

Aniversário 14/08

E-mail a6880@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

A escola mudou a minha forma de ver o mundo. Entrei de uma maneira e saio hoje uma pessoa
muito mais madura, confiante e pronta para os próximos desafios.

O PENSAR ... da família

Cláudia Moura (Mãe) : Beatriz, hoje termina uma etapa importante da tua vida e começa outra
ainda mais bonita. Temos muito orgulho na pessoa maravilhosa em que te estás a tornar.

Continua a acreditar em ti, porque és capaz de coisas incríveis.
Parabéns, finalista do 9°ano!

Vicente Oliveira (Pai) : Minha querida Emília Beatriz.
Ver-te terminar o 9°ano enche-me o coração de um orgulho inexplicável, principalmente por te

manteres fiel aos teus princípios e não te deixares influenciar.
Tens crescido tanto e transformado-te numa jovem incrível, com enorme foco e determinação.
Nunca duvides do teu talento, da tua inteligência e da tua força para alcançares todos os teus

sonhos. O mundo é teu!
Esta etapa é tua, mas a alegria é de toda a família.

Parabéns, minha querida finalista

David (Tio) : Chegar ao fim do 9 ano é muito mais do que terminar uma etapa... é crescer,
aprender e criar memórias que vão ficar para sempre.

Agora começa um novo capítulo, cheio de sonhos e oportunidades. Que nunca falte coragem
para seguir em frente e acreditar que o melhor ainda esta por vir. Parabéns.

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

9°D – Mais do que colegas de turma, companheiros de uma grande aventura. Obrigado por
todas as partilhas, pelo companheirismo e por tornarem este percurso tão especial.

Leonor Monteiro – À amiga mais especial do mundo: obrigada por seres luz nos dias
cinzentos e a melhor companhia nos dias de sol. A vida é muito mais bonita e feliz contigo por
perto.
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Nome Francisco Ferreira Oliveira da Silva

Telefone 934714979

Aniversário 22/06

E-mail tipinho2011@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Foi fixe e com pessoas que nunca vou esquecer

O PENSAR ... da família

Inês Ferreira (Mãe) : Meu Kiko, Parabéns pelo teu esforço e dedicação nesta etapa que agora
termina para dar início a uma nova aventura. Tenho muito orgulho na pessoa em que te estás a

tornar ao longo deste caminho.
Continua a acreditar em ti e a trabalhar com coragem pelos teus sonhos.

Vou estar sempre ao teu lado para te apoiar e aplaudir. Beijinho grande da Mãe.

Henrique da Silva (Pai) : Filho, entraste nesta escola um menino, cheio de vontade para
enfrentar um novo desafio. Ao longo destes 4 anos cresceste (e muito), aprendeste, fizeste

amizades e tornaste-te um jovem. Agora estás mais maduro e com um mundo de possibilidades
à tua frente. Guarda as memórias, leva as aprendizagens e segue com a mesma curiosidade e
vontade de crescer. Não te esqueças que hoje e sempre estarei ao teu lado, orgulhosamente a

ver-te a aprender a "voar"!

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Afonso – Obrigado por tudo e por estares sempre ao meu lado a apoiar, melhorar ou até só
mm pra jogar😂
Foste especial e vou ter sdds!

Dinis – Foste um dos melhores amigos que podia ter, obrigado pelos risos, jogos e todos os
lanches que me deste!
Foste mesmo especial e vou ter saudades🫡
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Diogo Figueiras – Obrigado mesmo por tudo figueiras, desde o Civas até agora e espero
mesmo que n nos afastemos assim tanto porque és um melhor amigo que espero levar para o
resto da vida porque apesar de tudo tas sempre ao meu lado a dar conselhos e a apoiar-me!
Vou ter imensas saudades e não te esqueças que vou ser sempre mais alto😉

Diogo Silva – Desde o primeiro ano e sempre foste um bom amigo e obrigado por tudo desde
aí e não te esqueças que eu dou te mog😉

Guilherme – Pingo foste mm um ótimo amigo e espero mesmo que dps das aulas acabarem
não nos separemos e vou ter imensas saudades porque és incrível e espero que nunca mudes
🔥

Isaac – Foi incrível ter passado o ano inteiro ao teu lado e obrigado mesmo por tudo irmão,
nunca te vou esquecer lil nigga✌️🥀

Rodrigo – Obrigado ao melhor vizinho e amigo por tudo! Desde o 1 ano juntos e espero que
estejamos juntos muitos mais anos balosita, temos de marcar bue cenas para jogarmos no
pátio ou na ps. és mesmo especial para mim e és como um irmão para mim🫂

Rita – Desde o civas juntos a farmar aura ahahahah. Vou ter imensas sdds tuas e és mesmo
especial pra mim e obgd por tudoo❤️

Inês Branco – Brancexxx és muito especial pra mim e nunca pares de ser como és (
sigma,autista,estranha,hiperativa) vou ter imensas saudades tuas e das nossas piadas.
Obrigado por tudo✌️❤️

Carolina – Foste mesmo especial para mim e vou ter imensas saudades tuasss, obrigado por
tudo desde o 7 ano até agr e espero mesmo não nos separarmos assim tanto. Vou ter sdds ✌️
❤️

Inês Guedes – Só nós conhecemos direito este ano quando entraste para a nossa turma mas
foste mesmo especial para mim e obrigado por me teres ajudado com tudoo! Vou ter imensas
saudadesss✌️❤️

Mariana – Juntos desde o civas até agora e espero não nos separarmos pá tens sido uma
melhor amiga incrível e muito especial para mim e quero te agradecer por tudo mesmo!! Vou ter
imensas saudades tuas marii❤️
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Nome Guilherme Ferreira Gomes

Telefone 925821007

Aniversário 21/05

E-mail guigomes2105110@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola foi um estabelecimento onde eu aprendi muito e fiz várias amizades que vou levar
para a vida toda.

O PENSAR ... da família

Carla, Zé e Matilde (Pais e irmã) : Meu querido, ver-te crescer, atingir objetivos, fazer amigos e
ser feliz é a nossa maior alegria. Mereces tudo de bom por aquilo que és. Estamos certos que

mais conquistas virão. Podes contar connosco nesta caminhada. Amamos-te 100, infinito e
mais além…

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Dinis Costa – Dinis, estes anos todos que passamos juntos na sala e nos intervalos fez-me
aprender muitas coisas incluindo o que é ser um amigo de verdade, espero que nunca paremos
de falar e de ser amigos e também quero que continuemos a sair.

Diogo Silva – Diogo, gostei muito dos anos em que estivemos juntos e pelos passeios de
trotinete.

Rita – Rita, fica a saber que és a melhor delegada que podíamos algum dia ter, obrigado por
tudo o que me fizeste e espero que continues a ser a pessoa incrível que és.

Isaac – Isaac, sei que só começamos a falar mais neste ano mas fica a saber que podes contar
comigo para tudo e espero que continuaremos a falar e que nunca te esqueças de mim.
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Francisco – Francisco, adorei te ter como colega de turma e as idas a tua casa (manda um
abraço ao Oli).

Mariana – Mariana, ainda me lembro que começamos a falar naquela aula de EV no 6 ou no 7
ano e a partir daí não paramos mais de falar e espero não parar.

Diogo Figueiras – Figueiras, adorei estar contigo estes anos e espero que no teu próximo
título de campeão dediques a vitória a mim.

Leonor Rocha – Leonor, fizeste me muito feliz estes 9 anos que estivemos juntos e espero que
não te esqueças de mim.

Leonor Monteiro – Leonor, adorei os anos que passei contigo e espero que continues a ser a
pessoa engraçada que és.

Marisa – Marisa, estive contigo desde o 5 ano e não me arrependo nada, espero que te
lembres de mim e que passes naquela entrevista da escola de Árvore.

Amélia – Amélia, és a pessoa na turma que conheço à mais tempo desde que nascemos quase
até aos dias de hoje, espero que nunca páremos de falar e desejo-te boa sorte na escola que
fores e também no kung fu.

Inês Pinto – Pinto, estive contigo desde o 1 ano até agora a ter de te atorar, espero que
ganhes mais medalhas no kung fu e que continuemos a falar.

Carolina Semide – Carolina, és uma pessoa incrível, espero que continuemos a falar e que me
ensines a fazer umas acrobacias de ginástica.

Branco – És sem dúvidas a mais sigma da turma e a mais maluca, vou sentir muita falta tua e
fica a saber que és uma pessoa com um coração gigante.

Lara – Lara, gostei muito das massagens que me fazias e espero que tenhas um futuro incrível
no vólei.
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Nome Inês Borges Martins Guedes

Telefone 912256843

Aniversário 05/12

E-mail a6102@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

A escola, ao longo destes anos, foi muito mais do que um lugar para aprender matérias. Foi um
espaço onde cresci, fiz amizades, enfrentei desafios e vivi momentos que vou recordar para

sempre. Aqui obtive conhecimentos importantes, mas também aprendi valores como o respeito
e responsabilidade. Cada professor, colega e experiência contribuiu para a pessoa que sou

hoje. Levo comigo muitas memórias, aprendizagens e gratidão por tudo o que vivi durante estes
anos.

O PENSAR ... da família

Ana Zita Matos Borges Martins (Avó) : Minha querida netinha Inês

Uma etapa importante na tua vida que superaste com muito empenho e dedicação. Ao longo
deste teu percurso foi com muito orgulho que te vi caminhando, superando algumas

dificuldades que tiveste que enfrentar, quer a nível pessoal, quer a nível interpessoal. No
entanto, o acompanhamento da tua e família e as amizades que tu preservas com muita

dedicação, foram um marco importante nesse teu percurso.
A partir daqui vai ser uma nova etapa com mais maturidade e perseverança, mas tu já sabes o

caminho que queres seguir.
Cuida sempre de ti para que o teu corpo se mantenha em harmonia com a tua mente e também

com correção, pois assim as situações da vida tornar-se-ão mais fáceis de ultrapassar.
É costume dizer-se que, "a vida tem a cor que você pinta" e tu vais pintá-la de muitas cores

e eu cá continuarei ao teu lado para ver a linda tela que fores construindo ao longo da tua vida.
Um grande beijinho da tua avó Zita, que te ama muito, desde sempre.
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Tiago Guedes e Cristina Martins (Pais) : Querida filha, começaste tão pequenina, com
receios e dúvidas, e ao longo destes anos foste crescendo, amadurecendo e tornaste-te numa

menina mais confiante, mais segura e expansiva.

Chega ao fim uma grande etapa... e que chegada à meta!!
Não foi um percurso fácil, mas com a tua determinação superaste todas as dificuldades.

Nunca duvidamos do teu empenho e sabíamos que o resultado só podia ser excelente, não só
pelas notas, mas pela tua dedicação, autonomia e sentido de responsabilidade (às vezes até

exagerado , podias ter falhado mais).

Mas a escola não é só desempenho e conhecimento, mas também crescimento pessoal.
Soubeste rodear-te de boas amizades e preservar bons amigos, e com eles criar memórias que
serão inesquecíveis e que podem durar uma vida inteira. Por isso, mesmo que sigam caminhos

e percursos diferentes, que se mantenham juntos e mantenham essa bonita relação que
criaram ao longo destes anos.

Vai começar uma nova etapa, mais exigente, mas sabemos que tens as ferramentas para ter
sucesso.

Vai ser uma jornada longa, de três anos intensos, de novas amizades, novos desafios.
Mas o que mais nos importa é viveres esse tempo com tranquilidade, com confiança e também

com a noção de que nem tudo vai correr bem. Será normal falhares, hesitares, errares, mas
tudo isso faz parte do crescimento, e são também esses momentos que te vão fazer crescer e

amadurecer.

Uma coisa é certa, somos a tua família e estamos aqui para te apoiar incondicionalmente.
E é bom ver-te já a fazer planos sobre o futuro, a fazer perguntas e a imaginar outros voos, mas

estamos aqui para te orientar e apoiar nas tuas decisões.

Estás de Parabéns, e temos muito ORGULHO em ti. És a nossa menina linda!
Beijos dos teus Pais,

Tiago e Cristina.
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Alice Guedes (Irmã) : Parabéns, mana!
Acabaste agora o 9.º ano com notas muito boas e mereces tudo porque sempre te esforçaste

muito!
Orgulho-me de te ver evoluir cada vez mais!

Desejo-te muita sorte para o secundário e para esta nova etapa.
Que corra tudo bem !

Adoro-te!
A tua mana Auice 💕

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Maria Inês Branco 9ºD – Branco 💕, nem sei como te agradecer por todos este anos juntas, a
rir juntas, sair juntas, estudar juntas, etc. Ajudaste-me sempre imenso, soube sempre que se
precisasse, tinha um apoio teu e havia sempre forma de me pores a rir. Desde o 5º ano que
somos melhores amigas e não podia pedir por mais, és a minha dupla nas aulas todas para
podermos rir e fazer as nossas inside jokes que nos entretém e mal prestamos atenção. És o
meu par no voleibol, nos trabalhos, nos jogos, em tudo e adoro isso. Adoro as nossas saídas ao
shopping, a minha casa todas as semanas sem falta, à casa da tua e da minha família, jantares
e sleepovers juntas de repente, todas as vezes que conseguimos arranjar maneira de nos
perder no metro e acabar por comer açaí ou sushi. Obrigada por todos estes anos juntas,
aprendi imenso contigo, és muito especial para mim. Adoro-te imenso!!💕

Rita Sousa 9ºD – Rita💕, és uma pessoa incrível tenho tanta sorte por te ter comigo, desde
que criamos o nosso grupinho que não te largo nem vou largar por nada, andamos na natação
juntas, passamos para o mesmo clube no voleibol, estudamos juntas, andamos no inglês juntas
e isto são só pequenos passos do início da nossa amizade sem fim. Adoro-te imenso Ritinha,
ensinaste-me muitas coisas nestes anos todos e espero que continue assim para sempre.

Carolina Semide 9ºD – Carol💕, és uma das minhas melhores amigas desde que te conheci,
aprendi imensas coisas contigo estes anos escolares e espero continuar a aprender sempre e
não te largar. És extremamente engraçada (a mais funny do grupo😚) adoro as nossas
tentativas falhadas de fazer doces ou salgados, adoro as nossas aulas de inglês e matemática
juntas em que os stores só nos chamam à atenção e nós continuamos a falar uma com a outra
sempre a rir. Gosto muito de ti bebé, somos a dupla das avós😋.
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Diogo Figueiras 9ºD – Diogo, apesar de me chateares basicamente todos os dias, sei que o
fazes na brincadeira, és uma das pessoas mais engraçadas que eu conheço, gosto muito das
tuas piadas e vou continuar a chatear-te de volta ☺️. Queria agradecer-te por tudo o que
passamos estes anos e pelo quanto me ajudaste quando precisava, gosto muito de ti!💕

Francisco Silva 9ºD – Kiko, somos amigos desde o teatro e já sabia logo que ias ser meu
amigo, és mesmo engraçado, irritas-me de propósito também 😡, e também me ajudas e ouves
em muita coisa. Queria agradecer por estes anos por tudo o que passamos juntos, gosto muito
de ti! 💕

Mariana Santos 9ºD – Mariana💕, somos amigas desde pequeninas e gosto mesmo muito de
ti, és muito engraçada e uma excelente amiga que também me ajudou imenso durante tantos
anos, desde pequenina que gosto muito de ti e adoro ir contigo ao Sr. de Matosinhos andar em
tudo o que vemos à frente 😋. Gosto muito de ti, és muito especial!

Catarina Ferreira / Marisa Gonçalves / Inês Nascimento 9ºD – Caty, Marisa e Nascimento
💕, ainda me lembro quando andávamos no 4º ano e jogávamos todos os dias vários jogos em
chamada por tanto tempo, tenho saudades desses jogos e chamadas todas e de todos os
halloweens que passamos juntas. Desde pequena que gosto muito de vocês e têm todas um
lugar muito especial no meu coração, adoro-vos!

Salvador Eidins 9ºB – Salvador, és o meu melhor amigo és muito especial para mim, adoro
todos os momentos que passamos juntos seja piqueniques que correram mal, irmos ao
shopping juntos imensas vezes, irmos ao parque perto da escola, irmos ao teatro à noite ou à
praia juntos, adoro todos os momentos que passei e que passo contigo, ajudaste me imenso
com muita coisa mesmo que não te apercebas. Espero continuar a sair e estar contigo muitas
vezes mesmo que este ano acabe, tenho imensa sorte por te ter comigo, adoro-te imenso💕!

Victória Dias 9ºB – Victória💕, és uma amiga incrível, adoro todos os momentos que passei
contigo seja na escola, no shopping, no parque perto da escola, etc. Tenho imensa sorte por te
ter comigo, ajudaste-me sempre imenso e espero continuar a estar contigo sempre mesmo
depois deste ano acabar, adoro-te imenso!!

Rodrigo Semedo 9ºC – Semedo, foste um amigo muito especial desde o teatro e mesmo
quando éramos da mesma turma, ri-me muito contigo e com todas as vezes que saímos juntos,
adorei-as a todas, seja na escola, no shopping, no cinema e no parque ao lado da escola, és
muito especial, adoro-te!!💕
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Nome Inês Carvalho Pinto

Telefone 968811256

Aniversário 08/04

E-mail inescpintoo08@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Levo comigo as memórias, as amizades e momentos inesquecíveis.

O PENSAR ... da família

Sónia e Martinho (Pais) : Parabéns Inês por mais uma etapa concluída na tua vida. Foram 9
anos de muito esforço, dedicação e resiliência. Desejamos te todo o sucesso para as próximas

etapas. Estamos muito orgulhosos de ti ❤️

Joana (Irmã) : Querida Inês,
É com muito orgulho que te vejo a concluir um ciclo mas não estás de parabéns por isso,

porque qualquer um o faz. Estás de parabéns porque o concluíste com distinção, com garra e
com vontade se fazer o que poucos fazem: ir ao quadro de mérito todos os anos sem exceção.

Fico feliz por ver na menina/mulher que te estás a tornar e isto é só o início.
Estarei sempre aqui para ti e para te aplaudir de pé e na primeira fila.

Um beijinho da tua irmã,
Joana
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Amélia Gomes – A nossa amizade foi das coisas mais bonitas que a escola me trouxe, gostava
de poder continuar ao teu lado estes últimos anos. Obrigada por todos os momentos que me
ajudaste a superar, todas as conversas “paralelas” nas aulas, todas as nossas aventuras,
enfim, obrigada por tudo. Espero que isto não seja um adeus, mas sim, um até já, até porque
vai ser impossível livrares te de mim tão cedo.

Leonor Rocha – Lembro me desde pequena de ser tua amiga, foi lindo poder ver te crescer ao
meu lado e passar por todas as nossas fazes sem o perceber. Desde sempre não existia inês
sem leonor, estávamos sempre juntas e acho que isso vai ser o que me vai custar mais na
nossa despedida. Bom, já sobrevivemos à escola e já foi uma grande conquista, mas que
venham muitas mais no futuro e que eu ainda esteja ao teu lado para as festejarmos juntas!
Obrigada por tudo.

Mariana Santos – Assim que me aproximei de ti sabia que a nossa amizade ia ser incrível.
Obrigada por me defenderes sempre que foi preciso e obrigada por seres tão boa amiga. Adorei
todos os momentos que tive contigo!

Lara Rocha – Obrigada por todos os momentos que nós passámos, gosto muito de ti!

Isabel Calvão – Assim que te conheci soube que tinhas um coração puro e que serias das
pessoas mais sinceras e verdadeiras que conheci, obrigada por tudo! Gosto muito de ti.

Inês Campos – Estou contigo desde pequena e lembro me de cada momento que passamos
juntas, deixar de estar contigo nos próximos anos vai ser difícil mas sei que nós vamos
conseguir manter esta amizade tal como já fizemos antes. És uma ótima amiga e uma pessoa
muito simpática. Conseguiste arrancar de mim as gargalhadas mais sinceras enquanto mais
ninguém conseguia. Obrigada por todos os momentos juntas!

Anita Tavares – Apesar de termos começado pelo pé esquerdo quando éramos mais novas a
vida fez me perceber o quão boa amiga tu eras para mim. Ajudas te me em tudo o que precisei
e estavas sempre lá para me apoiar quando mais precisei! Obrigada por tudo nita, gosto muito
de ti!

9D (turma) – Obrigada por todos os momentos, vou ter saudades!
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Nome Inês Silveira do Nascimento

Telefone 969169533

Aniversário 30/05

E-mail nascimentoines2030@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Há aulas chatas ás vezes e q nn gosto mas houve muitos momentos muito bons e que me vou
lembrar pra sempre

O PENSAR ... da família

Nana (Padrinhos) : Parabéns pela tua força. Continua assim e que o universo esteja sempre
do teu lado. Muitas felicidade. Tio Né e Nana

Rosenda (Mãe) : Mais uma etapa concluída com sucesso! Uma das muitas a que sempre te
propões! Nunca deixes de seguir os teus sonhos com muita fé e coragem, e com a certeza que

sempre estarei ao teu lado para te ajudar sempre que precisares! Sou uma mãe muito
orgulhosa! Beijinhos da mummy

Miguel Nascimento (Irmão) : Tenho muito orgulho em ti e em ser teu irmão! Beijinho Nene

Pedro Nascimento (Pai) : Parabéns por concluíres o 9.º ano com tanto brilho! Este é apenas o
primeiro passo de uma carreira que sabemos que será brilhante e cheia de realizações. 🌟 Voa

alto, persegue os teus objetivos com alegria e conta sempre com o nosso amor e apoio
incondicional! 👨‍👩‍👦  Papi

Babá (Avó Materna) : Estarei sempre contigo. Beijinho. Babá

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

9D (turma) – Estes três anos que ficamos juntos foram especiais. Habituei me a você, à nossa
dinâmica, e agora mudar de escola e turma parece aprender a andar de novo. Não sei o que
vou fazer nos intervalos senão jogar com vocês ou nas aulas sem ter a nossa dinâmica. Vou
me sempre lembrar de vocês pois são a melhor turma que já tive.

Inês Pinto (9D) – Cuidado com as borrachas! (<3)
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Grupo de teatro (Carolina Godinho, Carlota, Inês Santos 9C, Letícia e Maria Inês Costa
9A) – Vocês são as miúdas mais fixes que já conheci. São gentis, divertidas e tem muito
carinho para dar. Fico feliz de escolher entrar nos Lusíadas, foi a melhor escolha do meu ano
passado, uma das melhores da minha vida. Acabei com amigas incríveis que sei que posso
contar para tudo e que espero que saibam que podem contar comigo também. Amo vos muito e
espero muitos mais anos de amizade à base da arte que todas amamos e dos nossos hang
outs que nunca são uma seca.

Marisa (9D) – Nunca pensei algum dia ter de me separar de ti. Não sei como o fazer — não
nos imagino em escolas ou turmas diferentes. São dez anos ao teu lado, uma década a ver te
mudar e crescer e seguires os teus sonhos. Uma década a compartilharmos uma secretária e
fofocas. És uma das pessoas mais especiais da minha vida que espero nunca perder. Não me
imagino sem ti todos os dias, mas eventualmente vamos nos habituar né? Amo te muito, mari
<3

Isabel (9D) – Isa, nunca me vou esquecer do dia que nos conhecemos. Eras nova na turma,
ninguém estava a falar contigo, e eu queria ajudar. Fui ter contigo, conheci te, introduzi-te à
maioria e nunca mais nos largamos. Sinto que aprendi muita coisa e posso sempre contar
contigo. Se eu digo bora, tu boras, e vice versa. Sentei me ao teu lado quase todos estes anos
— compartilhamos risadas, fofocas, conhecimentos e até sonecas que vão me ficar sempre na
memória. Lembro me perfeitamente de todos os lugares que já tivemos em cada sala. Vou ter
de me habituar a não te ter ao meu lado durante as aulas, e vai ser difícil, mas eventualmente
habituo me. Espero não perder contacto contigo.

Catarina (9D) – Caty, chegaste um pouco mais tarde que o restante na minha vida, mas ainda
és muito especial e seis anos são muita coisa. Adoro perturbar te, não sei quem vou perturbar
quando não te vir todos os dias. Também adoro os nossos interesses em comum, o Homem
Aranha, The Last of Us, todas as coisas que já passamos muito tempo a falar sobre e teorizar.
Vais fazer falta no dia a dia e espero não perder contacto contigo.

Lara (9D) – Lara, gosto muito de me lembrar que ao início não ias com a minha cara e agora
somos bue amigas. És uma miúda super divertida e amiga, espero que nunca percas isso. Vai
ser difícil habituar-me a todos os dias não ter o meu caderno rabiscado ou a todos os dias não
te poder perturbar. Tens uma energia enorme e é muito fixe estar contigo, animas logo a
pessoa. Obrigada por me apresentares Hamilton, Epic e Percy Jackson, coisas que agora sou
OBCECADA e estão em todos os cantos do meu quarto. Estás eternizada nessas coisas, vou
me sempre lembrar de quem me introduziu a isso. Vou ter muitas saudades tuas no próximo
ano, espero não perder contacto <3

Rodrigo (9D) – Rodrigo, só queria dizer que foste alguém especial para mim nestes três anos e
que tenho muito boas lembranças contigo. Vou sentir muitas saudades tuas e quero que saibas
que és um ótimo amigo embora te passes às vezes. Gosto muito de ti.
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Nome Isaac Silva Claro

Telefone 913309875

Aniversário 22/09

E-mail isaacclaro584@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Muito bom

O PENSAR ... da família

Silvana Maria Claro (Mãe) : Nossa trajetória não foi fácil e até você chegar aqui teve de
superar muitos obstáculos. Avance sempre meu filho, nunca deixe que as dificuldades lhe

parem. Estarei sempre do seu lado sendo seu porto seguro onde podes ancorar sempre que
precisares. Te amo e tenho muito orgulho do homem que tens te tornado.

Sua mãe,
Silvana.

Israela (Irmã) : Zazac amor da minha vida! Passando pra dizer que tenho muito orgulho de
você e estou muito feliz por essa etapa concluída da sua vida!

Só desejo coisas maravilhosas e muito evolução nas próximas fases! Saiba que estarei sempre
aqui pra o que você precisar 💕 te amo

Jefté Claro (Irmão) : Isaac, espero que voce tenha ideia do orgulho que sinto por você ser meu
irmão e ver aonde você está chegando. Eu tenho certeza que nada foi fácil, só nós sabemos
quantas situações passamos e tivemos que superar, mas você está conseguindo e superou

mais uma fase, e melhor, com 100% de sucesso!

Conta sempre comigo pro que der e vier, eu vou estar sempre aqui te apoiando e te
protegendo!

Você é uma pessoa incrível e merece tudo o que há de bom! Te amo muito!!

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Dinis – Não tenho palavras pra descrever o quanto nossa amizade cresceu em questão de
meses , e o quanto isso me fez bem , você sabe o quanto você importa pra mim e o quanto sua
amizade significa , obrigado por sempre ser o amigo que me ouve e me estressa
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Guilherme – Gui você é como um irmão mais novo pra mim, alguém que eu posso contar nos
momentos serios e brincar nos outros , obrigado por ser o amigo que você é

Francisco – Francisco , apesar de não cumprir as regras do grupo você continua sendo um
dos meus melhores amigos de todos , obrigado por me fazer rir quando precisava , nos meus
piores dias você foi quem muitas vezes me ajudou sem perceber , obrigado por ser o amigo
que você é.

Branco – Branco minha melhor amiga, obrigado por ser alguém que eu vejo realmente como
alguém que eu posso contar sempre , obrigado por me ajudar sempre que eu precisei e quando
eu menos queria rir ela tirava um sorriso do meu rosto.

Rita – Palavras nunca vão descrever o quanto você significa pra mim , sem sua amizade eu
nunca seria oq eu sou, mais do que uma amiga te vejo como uma melhor amiga , uma irmã,
você sempre pra mim vai ser alguém que eu conto , alguém que sei que quando precisar posso
contar também , obrigado por ser essa pessoa incrível que você é.

Carol – Carol obrigado por ser alguém que me fez rir e também me fez ouvir quando eu
precisava , pelos tantos que nossa amizade passou , e você continua sendo essa pessoa
maravilhosa que você é comigo ,2 continentes nos separaram mas te considero minha irmã de
coração , continua sendo sempre essa pessoa que você é , obrigado por tudo.

Guedes – Guedes muito obrigado por ter me ajudado quando eu mais precisava da ajuda de
alguém , você é uma das principais pessoas que me fez voltar a ser quem eu era , sei que
posso ser uma amizade meio distante de você mas conta comigo sempre que precisar ,
obrigado por tudo também

Lara – Lara desde o começo da nossa amizade sabia que você ia ser pra sempre alguém que
podia contar , passamos por muito mas sempre te considerei uma irmã também , uma das
únicas pessoas que pode me ajudar quando mais precisar foi você , e te digo que estou aqui
sendo quem sou hoje por conta de você , obrigado.

Marisa – Mari apenas um texto não descreve o quanto você também me ajudou , abriu meus
olhos e fez perceber quem realmente eu queria ser , você pra sempre vai ser alguém que eu
vou levar no meu coração, obrigado por tudo , por quando vc me ouviu quando precisava ,
quando me fez rir quando eu também precisava , você é especial e muito importante na vida de
todos ao seu redor , obrigado por ser essa pessoa que você é não só para mim , para todos.

Leonor Monteiro – Monteiro obrigado por ter me ajudado tanto quando precisava também ,
você sabe o quanto você é importante pra mim , continua sendo sempre essa pessoa que você
é , obrigado por tudo.

Honorable mentions – Diogo Figueiras, Diogo Silva, Catarina, Maria Sampaio, Isabel, Afonso
Castro, Angélica, Lourenço, Professor de Espanhol Carlos
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Nome Isabel Maria Queirós da Veiga Álvares Calvão

Telefone 912524725

Aniversário 26/12

E-mail queirozisabelmaria@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola foi uma longa jornada de muita aprendizagem e crescimento.

O PENSAR ... da família

Mafalda Araújo (Mãe) : À minha querida filha Isabel dou os parabéns pelo excelente percurso
escolar, e não só, que fez até agora, e desejar que assim continue por toda a sua vida, sempre
com coragem, determinação e perseverança, sabendo que pode sempre contar com o apoio

incondicional da mãe.

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Amélia Salazar Gomes – Méliaa, nem acredito que vai acabar agora, no ano em que nos
tornámos mais próximas MAS muito obrigada, em especial por este último ano, quando me
magoei no pé, obrigada por todo o suporte, quando partilhei contigo imensa coisa, obrigada e
obrigada por me incluíres sempre.
Como já falamos isto não é um adeus, durante o secundário quero saber T U D O e eu vou te
contar também, espero que a tua nova jornada, agora na Maia, seja super boa e encontres
pessoas incríveis como tu és e mereces.
Vamos voltar a ver-nos na FMUP, tenho muitas certezas disso, mas se não for lá, sem dúvidas
que marcamos algo! Gosto muito de ti e gostei muito deste tempo contigoo!!!💞
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Inês Carvalho Pinto – Inêssss, desta vez acertei no nome! É tão estranho saber que para o
ano não vamos estar na mesma turma, mesmo nós só estando próximas este ano!
Obrigada pelos momentos deste ano e por todas as milhões de conversas, passou muito
rápido, mas foi muito bom!! Obrigada pelo apoio quando me magoei no pé!
Independente, da escola para onde vais, espero que sejas muito bem recebida e faças amigas
boas como tu mereces, vai dando notícias!!
Espero que continues a fazer competições e a ser incrivelmente boa nelas, só para te
lembrares este fim de semana foste campeã nacional e a final foi contra uma seleção nacional,
por isso nunca duvides de ti!
Gostei muito de te conhecer e gosto muito de tiii!!💞

Leonor Baptista Rocha – Leooo, como assim isto foram 5 anos, já nos conhecemos desde o
5.º! Sei que ficamos mais próximas este ano, mas todo o tempo foi bem gasto, como as
conversas nas aulas de francês na sala 20, jogar contato e todas as chamadas deste ano!!
Todas as viagens de elevador quando me magoei no pé e as rodinhas de volei, foi tudo
inesquecível!! Vai ser estranho não contar cenas que aconteceram (por exemplo ao almoço),
mas vamos jogar roblox e marcar para dar uns toques!!!!
Espero que sejas bem recebida na nova escola e faças bons amigos, you deserve it girl, vai
dando notícias!! Gostei muito de tar contigo e gosto muito de tii!!💞

Lara Patrícia Fonseca Rocha – ENTÃOOOO, larinha (eu sei que não gostas)! Obrigada por
estes 3 anos incríveis, que não acabam aqui! Obrigada por teres feito com que o 9.º fosse um
dos melhores anos, podes ter a certeza que contribuíste mais que muito para isso, obrigada por
puder confiar em ti, obrigada por todas as vezes que estive em tua casa “a fazer trabalhos” e
não só e obrigada por me aturares todos os dias!
Já temos muitas histórias: o Jabardice está cheio delas, se começasse a escrever nunca mais
acabava, são demais! Tenho a certeza que és a pessoa da turma que mais quero levar para o
meu futuro, e VOU levar! Já não consegues fugir 🫰🏽 brincadeira!
Espero que daqui a uns meses estejamos juntas numa nova escola, e que corra tudo como nós
queremos! JÁ estamos no Padrão!! Mas se isso não acontecer e não estivermos juntas, recuso-
me (me rehúso) e não vai acontecer a nossa amizade acabar, gosto muito de ti chata! 💞
Espero que estejas aqui até ao último suspiro e eu prometo estar contigo para sempre
também!! (ai que lamechas). Espero que saibas que podes contar sempre comigo (1,2,3… e no
outro sentido) e espero poder contar contigo também! Estas férias temos muito que fazer!! (e
todas as próximas) Gostei muito deste 3 anos (especialmente os 2 últimos) e gosto muitooo de
tiii!!!!💞💞
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Catarina Jardim Ferreira – Catyyy, é tão uau pensar que já nos conhecemos desde o 4.º e
este foi o último ano! Temos imensas memórias e histórias juntas que vão ficar na memória!
Espero que tudo corra bem na árvore e daqui a muito pouco tempo estejas em Paris a viver e a
trabalhar como sempre sonhaste, eu acredito em ti!! Vai tudo correr bem, é só quereres!!
Se continuares no padel espero que ganhes muitos campeonatos e continues a melhorar cada
vez mais!! Beijinhosss💞

Inês Silveira do Nascimento – Nascidamente nascidaaa, sinceramente nem sei como
escrever isto, já te conheço desde o 2.º ano e foste a primeira amiga aqui! Isso é tão estranho,
e todas as coisas que já aconteceram desde aquele primeiro momento!!
Temos imensas imensas e imensas histórias juntas, dá para escrever um livro inteiro só com
elas e podes ter a certeza que na minha cabeça o livro tá escrito! Foram momentos muito bons
e acredito que ainda te vou ver a ir muito longe, na tua banda ou na tua especialidade!!
Espero que continues a fazer as piadas “oh nascida” que fazes e que te fazem ser quem és,
mas também continues a ter o teu lado que poucos conhecem!! Quer sejas veterinária,
criminologista ou vás para a faculdade de letras, espero que tenhas um ótimo futuro!! Muito
obrigada por tudo e beijinhosss💞

Marisa Basto Gonçalves – MARIII, é demasiado estranho escrever isto para ti!! Desde o 2.º
ano, 8 anos, isso é uma vida 😱 brincadeira, mas foi muito tempo! E se pensarmos na
quantidade de coisas e reviravoltas que aconteceram, mas de certeza que nos fizeram ser
quem somos hoje!!
Foram momentos muito bons!! Acho que já estás aceite na árvore e espero que tenhas um
futuro incrível! Já consigo ver notícias e revistas com o teu nome e ao lado o vestido mais lindo
que eu já vi na vida!!!
Acredito que ainda vais conseguir ir fazer isso para Nova Iorque e fazer dança lá! Se
continuares na dança, espero que dances por todo o mundo e ganhes muitos prémios!! Muito
obrigada por tudooo e beijinhosss💞
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Nome Lara Patrícia Fonseca Rocha

Telefone 939048482

Aniversário 28/03

E-mail larafonsecarocha.28@gmail.com

O SENTIR ... de mim

Estes últimos anos foram inesperados, inesquecíveis e incríveis!!

O PENSAR ... da família

Sara Rocha (Mãe) : Filha, hoje fechas mais um capítulo da tua vida e preparas-te para
começar outro ainda maior. Parece que foi ontem que segurava a tua mão para entrares na
escola pela primeira vez, e agora vejo-te crescer, amadurecer e transformar-te numa menina

cheia de sonhos, força e luz.
Quero que saibas que tenho muito orgulho em ti,um orgulho impossível de explicar em

palavras. Não apenas pelas tuas conquistas, mas sobretudo pela pessoa maravilhosa, humilde,
forte e determinada que és. Ver-te crescer assim enche me o coração de felicidade todos os

dias.
A vida vai trazer te desafios, mudanças e momentos de dúvida, mas nunca te esqueças do

valor que tens nem da capacidade incrível que existe dentro de ti. O 10.º ano será apenas mais
um passo no caminho dos teus sonhos. Caminha sempre de cabeça erguida, acredita em ti

mesmo quando o mundo parecer difícil e nunca deixes de lutar por aquilo que faz o teu coração
feliz.

Onde quer que a vida te leve, lembra-te terás sempre o meu amor, o meu colo e o meu apoio
incondicional.

Amo-te infinitamente e estarei sempre aqui, com o coração cheio de orgulho por ti e por tudo
aquilo que ainda vais conquistar.

Com todo o amor, Mãe 🩷

Catarina Rodrigues (Irmã) : "Estou farta da escola" disseste muitas vezes e mesmo assim
chegaste ao fim com sucesso. Trabalhos de última hora, testes e manhãs cedo não te travaram.

Tenho muito orgulho em ti 🐧. Mais uma etapa concluída!💙Pronta para o secundário e para
reclamares dele tambem. E não te esquecas,"Greet the world with open arms"🥞
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Paulo Frederico Rocha (Pai) : Minha princesa hoje celebramos a tua coragem, a tua
dedicação e a pessoa incrível em que te tornaste.

Lara, ver-te chegar até aqui enche-me de orgulho. Foram anos de esforço, desafios superados
e muita aprendizagem. Cada conquista tua é também um pouco nossa, mas esta vitória é

totalmente tua.

Leva contigo tudo o que aprendeste, não só nos livros, mas na vida também, a força para
recomeçar, a humildade para aprender e a confiança para seguir o teu caminho.

O futuro é teu e eu sei que vais torná-lo extraordinário e sempre que precisares eu estarei aqui!

Parabéns, minha finalista. Amo-te para sempre.

Ana, Núria e Alícia (Primas) : Minha Lala, estamos muito orgulhosas de ti por chegares a esta
nova etapa!

Parabéns por seres finalista e por passares para o 10º ano com tanto mérito.
Que continues sempre cheia de força, sonhos e conquistas.

Desejamos-te toda a sorte do mundo para o que vem aí!
Beijinhos grandes meus da Nunu e da Ali 💖

Cristina Fonseca (Tia) : Parabéns, sobrinha! O 9.º ano é um marco importante: um ciclo que
fecha e a promessa de um futuro brilhante. Estou muito orgulhosa da tua dedicação,

inteligência e determinação. Que esta conquista seja apenas o começo de uma caminhada
cheia de sucessos, alegria e sonhos realizados. Amo te minha pulguinha adolescente....

Marta Azevedo (Prima) : Tenho um enorme orgulho na mulher que te estás a tornar, ainda há
pouco andava contigo ao colo e agora ja estás uma mulher, o tempo passa a correr. Continua a

ser a menina que és que conquistarás tudo que quiseres, amo te❤️

Alberto Rodrigues (Padrinho) : Para a minha afilhada inteligente: que cada página lida e cada
exercício feito te aproximem da pessoa incrível que estás a tornar-te."beijinhos grandes do

padrinho
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Carla Rodrigues (Madrinha) : Parabens finalista! O mundo é teu!
Luta,persiste e acredita no teu potencial infinito, o esforço e a dedicação de hoje é o sucesso de

amanhã.
Ver te finalizar o 9 ano com tanto mérito enche o meu coração de orgulho.

Que esta nova conquista seja apenas o início de uma caminhada brilhante cheia de sonhos
realizados,amor e sucesso.

Estarei sempre bem juntinho a ti para te apoiar em cada passo teu .
Continua a iluminar quem te ama com o teu lindo sorriso

Sempre unidas
Com orgulho

Da tua Mia ❤️

Joana (Prima) : Parabéns por terminares o 9.º ano!
Mais uma etapa concluída e o início de novas experiências e conquistas. Tenho muito orgulho

em ti e desejo-te muita sorte para tudo o que vem aí. Aproveita este momento, finalista! ❤️

Inês (Prima) : Minha Larinha!
Muitos parabéns finalista,que consigas sempre realizar todos os teus sonhos

Desejo que sejas sempre muito feliz e que continues a fazer parte da minha vida
Beijinhos amo te muito

Da tua Nênê ❤️

Nelson Fonseca (Tio) : Minha querida Lara, hoje fechas uma etapa importante da tua vida e o
tio Nelson não podia estar mais orgulhoso de ti. Que este seja apenas o começo de muitos

sonhos realizados. Nunca deixes de acreditar em ti, porque tens um futuro lindo pela frente. O
tio ama-te muito ❤️
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Teresa Marinho (Tia) : Para a minha querida Lara,

Hoje fechas um capítulo importante da tua vida: o final do 9.º ano. Pode parecer apenas mais
uma etapa, mas é também a prova do teu esforço, da tua coragem e de tudo aquilo que foste

capaz de superar até aqui.

Tenho muito orgulho na pessoa em que te estás a tornar — inteligente, determinada e com um
coração enorme. Que nunca te falte confiança para seguir os teus sonhos, mesmo quando o
caminho parecer difícil. O futuro ainda tem muito para te oferecer, e isto é apenas o começo.

Leva contigo as amizades, as memórias e todas as aprendizagens destes anos. Crescer é isso
mesmo: continuar a avançar sem perder aquilo que nos faz especiais.

Parabéns, finalista! ✨
Que esta nova fase venha cheia de conquistas, felicidade e momentos inesquecíveis.

Com muito carinho
Da tia Teresa

Sara (Prima) : Parabéns, meu amorzinho da prima! 🎉
Nem acredito que já vais para o 10.º ano… ainda ontem eras pequenina e agora já estás quase

uma adulta (mas só quase, não abuses 😅). Esta nova etapa vai trazer muitas aventuras,
novas amizades, desafios, momentos inesquecíveis e, claro, alguns testes chatos pelo caminho

também. Mas eu sei que és inteligente, forte e capaz de ultrapassar tudo com o teu jeito
especial.

Nunca deixes que o medo te impeça de tentar, porque tens um brilho enorme e um futuro cheio
de coisas boas à tua espera. Aproveita cada momento, diverte-te, cria memórias bonitas e

nunca te esqueças de ser feliz enquanto corres atrás dos teus sonhos. E lembra-te: estudar é
importante… mas sobreviver às manhãs cedo já merece um prémio 😂

Tenho muito orgulho em ti e mal posso esperar para ver tudo o que vais conquistar nesta nova
fase. Continua exatamente assim: divertida, única, determinada e com esse sorriso que ilumina

toda a gente à tua volta.

Boa sorte meu amor, minha futura estrela! ✨📚

👩‍🎓
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Tiago Fonseca (Primo) : Parabéns meu amor pela tua nova conquista 🫶
Desejo-te muito sucesso nesta nova fase da tua vida. Continua a lutar pelos teus sonhos.

Tenho muito orgulho em ti e sei que ainda vais conquistar muitas coisas boas. Amote beijinho
do primo chato 😘

Rui Fonseca (Primo) : Muitos parabéns pela conclusão do 9.º ano, Lara! Que orgulho imenso
ver-te crescer e alcançar os teus objetivos. Que o secundário te traga muito sucesso e

momentos felizes. Conta sempre com o teu primo Rui para o que der e vier. Um beijo enorme!

Mara Rocha (Irmã) : "
Olá 👋,Lara tu vais te reformar né como sempre fazes🙄boa sorte no 10 ano😘💫e mt difícil

né😝mas boa sorte 🍀 espero que sejas feliz na tua nova escola Lara beijinhos 😘😗

Rosa Monteiro (Avó) : Que orgulho enorme sinto ao ver-te terminar mais esta etapa com tanto
sucesso! Que o teu caminho continue a ser cheio de luz, sorrisos e grandes conquistas. Estou e

estarei sempre a torcer por ti. beijinhos da avó

Rúben, Telma e Duarte (Tios e primo) : Larinha,

É um orgulho enorme ver a menina em que te tornaste. Cresceste sempre com
responsabilidade, determinação e um coração bonito.

Cada passo que deste, cada conquista que alcançaste, foi fruto do teu esforço, dedicação e
mérito. E esta etapa que agora concluis é mais uma prova disso.Vais para o SECUNDÁRIO 👌🏽
O futuro está à tua espera, cheio de oportunidades, sonhos e desafios. A partir de agora, és tu

quem vai continuar a construí-lo, com a força e a coragem que sempre demonstraste.
Tios estarão sempre aqui para caminhar ao teu lado, apoiar-te e celebrar contigo cada nova

conquista.
Muitos parabéns, Princesa! Continua a acreditar em ti, a sonhar e a voar...

Voa, voa bem alto!
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Maria Inês Branco – Brancex, obrigada por todos os momentos juntas neste 3 anos dentro da
escola e dentro de campo. Lembro me ate hoje quando descobri que ficamos na mesma equipa
e o quanto fiquei contente com isso, vou ter muitas saudades dos nossos momentos do volei: a
velha, as caminhadaszinhas com o kiko tds totos a irmos para a efanor aos berros e tudoo.
Espero que consigas ter um GANDA futuro no voleibol e na profissao que ainda n tens a
certeza de qual hahaha.
Gosto muito de ti, beijinhosss😛

Leonor Rocha – Leonor/Calhau2.0/Rochatwins, 3 anos a aturares me e eu a ti mas
infelizmente eles estão msm quase a acabar. Gostei muito de TUDO que nós fizemos,
começando desde o início, já gostava de ti por causa da Pinto🙄.
Mas depois ficamos mais próximas pq ficamos juntas na mesa, com isso descobrimos que
temos IMENSO em comum (até o sobrenome) gostei IMENSO de estar contigo estes anos
todos na escola e até no atl, espero que continuemos amigas até sermos velhinhas, mesmo
não estando na mesma escola.
Bom começo na nova School e que não te esqueças que vou te infernizar o resto da tua vida.
❤️❤️

Inês Pinto – Como assim isto vai acabar? 5 anos juntas, OMG!! Mds quando começou a
escola, no 5°, nunca pensei que íamos ser TÃO amigas como somos agora. Gosto muito de ti
chata, mesmo dizendo que não🤭🫰🏽.
De tantas lembranças que temos, NUNCA vou me esquecer dos 980865 apelidos que demos a
pessoas e a nossa linguagem gestual.
Adorei passar estes anos todos contigo!! Vou sentir saudades da professora Diana a reclamar
connosco de estarmos sempre a falar, mesmo não gostando disso, também vou sentir falta de
chatear te sobre os apelidos e jogar contato contigo!
Gosto muito de ti, espero que a tua etapa na nova escola corra bem!!!! Beijinhosss❤️❤️
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Amélia Gomes – Amelieee, adorei estes 3 anos contigo, principalmente este último! Gostei
muito de me aproximar de ti, foi umas das minhas melhores decisões deste ano!! Nunca vou
me esquecer da primeira vez que falamos de Hamilton e epic durante uma aula de francês só
porque sim e também os dias todos que tivemos só a cantar essas músicas e a Inês e a Isabel
não entenderem nada hahaha!!
Nunca vou me esquecer das fotos totos que tiramos SEMPRE que podemos e dos momentos
no shopping de tu a dares choques a toda a gente! Espero que tenhas uns bons anos na nova
escola e que consigas arranjar imensos amigos la, mas que nunca te esqueças do nosso
grupinho!
Gosto muito de ti❤️❤️

Marisa Gonçalves – Oh meu Deus, estes 3 anos foram muito totos mas também INCRÍVEIS!
Quando te conheci no 6° pensei que ias ser muito chata🫰🏽, mas depois no 7° conheci a
verdadeira Marisa e ADOREI conhece-la!!
Claro que houve aquilo no início deste ano que deixou tudo estranho entre o nosso grupo todo,
principalmente na nossa amizade, mas mesmo assim conseguimos com que TUDO voltasse!
Adorei tudo que fizemos juntas, desde ficarmos juntas em aulas até chamadas, ida ao shopping
e almoços juntinhas. Espero que corra tudo BEM na árvore, quer dizer, VAI correr tudo bem na
árvore e que consigas fazer o intercâmbio que tu TANTO queres.
Espero, também, que tenhas uma vida incrível mas sem te esqueceres do nosso grupinho né
😊❤️. Gosto muito de tii❤️

Catyyy – Gostei IMENSO de te ter como amiga durante este 3 anos e ainda vamos ter muitos
mais anos assim. Adorei todas as vezes que nos usávamos qualquer coisa para conversarmos,
as fotinhas de snap e de CERTEZA as dancinhas que fizemos.
Adorei IMENSO quando começaste a confiar em mim e contaste me as coisas todas e quando
também conseguimos ultrapassar aquilo que se passou com o nosso grupo. Espero que tenhas
um futuro incrível na árvore com a Mari e que tenhas uma vida INCRÍVEL. Gosto muito de tiii!!!
❤️🫰🏽🫰🏽🫰🏽
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Rita Sousa – Ritxinhaa, gostei IMENSO deste tempo todo que estivemos juntas!! Até hoje
ainda tenho memórias de nós a brincarmos no civas juntinhas e, óbvio, que tenho IMENSAS de
nós a jogarmos volei.
Já agora, adorei jogar estas todas a vezes contigo!!! Nunca vou me esquecer das aulas de
físico-química do 8°ano, quando contávamos quantas vezes a professora reclamava e tudo!!
Espero que tenhas uma grande futuro na nova escola e que também tenhas um grande futuro
no voleibol!! Gosto muito de tiii!!!

Anita Tavares – Nitaa, gostei muito te conhecer da maneira que te conheci!!! Adorei todos os
nossos momentos no volei, contando com elite cup, final 8, velha e o Viana cup mais o nosso
unozinho na elite hahaha.
Gostei muito de falar contigo SEMPRE sobre tudo o que se passava nos treinos e o que
odiávamos disso, mas também o que nos gostávamos. Também gostei muito da maneira que
nós continuamos amigas mesmo depois de sair do voleibol!!!
Espero que tenhas um GRANDE futuro e brilhante tal como tu és!!! Gosto muito de tii!❤️
Beijinhos da Larovski🫰🏽

Isabel Calvão – Isabelllll, acabaram os códigos todos agora, tudo acabou. Ainda lembro me de
TODAS as aulas que tivemos juntas este ano e o nosso desafio de quando chegamos à escola
(que eu ganhei😛).
Nunca vou me esquecer de tudo que passamos juntas desde choros até tentar não rir na aula
de geografia, jogar um voleizinho, jogar CONTATO e ganharmos, as idas a tua casa e estar
com os teus sobrinhos, os almoços de quinta com sempre um chocalitinho, chamadas e as
conversas de 45🫰🏽.
Tu sabes que eu não sei bem né o que escrever, mas agora sem ironia, gostei MUITO destes
três anos que passamos juntas. Espero que consigamos ficar juntas para o próximo ano na
nova escola, se não ficarmos nem na mesma escola, espero que te corra SUPER bem e que te
adaptes bem facilzinho.
Sei que só vais ler isto depois, mas espero que o teu tornozelo chato fique EXTREMAMENTE
good para jogarmos!!! Pronto e pelos vistos o nono acabou, nunca mais vamos tar com o nosso
grupinho todo. Mas eu não vou deixar que ninguém se esqueça, ainda temos muito para
passarmos todas juntas. Beijinhossss🫰🏽❤️4️⃣5️⃣
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Afonso Duarte – Afonsoo, obrigada por tds os momentos que estivemos juntos. Nunca vou me
esquecer no 7° quando tavamos no atl só a jogar sem estudar, so a ignorar a stora e também
de tu a roubares me o telemóvel só porque sim.
Se não ficarmos nem na mesma escola, espero que continuemos o que temos. Que tenhas um
futuro incrível e que consigas ser treinador ou jogador como querias ser! Beijinhoss💗

Inês Nascimento – Nascidaaaaa, OH MY GOD acabou! A D O R E I ser tua amigas estes três
anos!!
Nunca vou me esquecer das aulas de EV com a stora a reclamar connosco, eu a reclamar
contigo de seres enorme e eu não conseguir copiar, atirar te borrachas, tirares tarot em aulas
de matemática, ganhar-te no contato, contar-te sobre epic e começares a ouvir, idas ao café e a
tua casa e o nosso grupinho todo junto.
Espero, e vai acontecer, continuarmos a ser amigas msm se não ficarmos na mesma escola e
mesmo que tu mores sla aonde.
Que tenhas um grande futuro e que nunca te esqueças do jabardice!! BEIJINHOSSS!!❤️❤️

Isaac Claro – Isaacc, OBRIGADA por estes 3 anos (msm que no 1 ano não estavas na msm
turma que eu né). ADOREI estar contigo estes três anos INCRÍVEIS, nunca vou me esquecer
das nossas chamadas aleatórias, cumprimentos que já nem me lembro, almoços e as
fofoquinhas.
Obrigada por estares comigo nos meus piores momentos e os melhores e obrigada por
confiares em mim para isso também! Vou te chatear para o RESTO da tua vida então prepara-
te😛. Beijinhoss

Guilherme Gomes – PINGOOO, obrigada por estes três anos seu totó!! Mesmo que só
ficamos próximos este último ano, ADOREI estar contigo!!! Tirando a parte das massagens🙄.
Vou te obrigar a fazer massagens para sempre hahaah. Agora a falar asr, obrigada por todos os
momentos que tivemos juntos, principalmente quando fiz te inveja (brincadeirinha) com a
figurinha do yamal hahahah. Beijinhoss
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Nome Leonor Baptista Rocha

Telefone 934769906

Aniversário 28/10

E-mail a5905@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

A escola nestes últimos anos foi uma fase muito importante, cheia de aprendizagens, amizades
e momentos que vou guardar com carinho.

O PENSAR ... da família

Rui Rocha (Pai) : Querida filha, celebramos os teus 9anos escolares e o meu coração enche-
se de orgulho e ver a menina incrível em que te tornaste,és inteligente e dedicada e as tuas

notas mostram o teu esforço e a tua vontade de aprender,nunca de acreditar em ti e que a vida
te traga muitas alegrias parabéns meu amor amo-te muito.

Mónica Batista (Mãe) : Parabéns filha por mais uma etapa concluída com sucesso,nunca
duvides das tuas capacidades de alcançar os teus sonhos.o teu sucesso é a minha maior
alegria.estou muito orgulhosa da mulher em que te estás tornar beijinhos amo-te muito.

Bruna Batista (Irmã) : Parabéns por acabares mais uma etapa da vida.sobreviveste ao básico
e eu sobrevivi a ouvir-te reclamar dele todos os dias hahaha,és uma guerreira.nunca duvides

de ti,tens um coração lindo amo-te.

Alina Rocha (Avó) : Minha querida neta é bom ver-te crescer é um privilégio.espero que
consigas realizar todos os teus sonhos,beijinhos amo-te.

António Rocha (Avô) : Querida neta ver o teu crescimento e as tuas conquistas enche-me de
orgulho. Desejo que continues a ter sucesso no teu percurso.amo-te beijinhos.

Helder Batista (Tio) : Leonor parabéns por teres concluído mais uma etapa, que sejas sempre
essa menina esforçada e inteligente que és e tenho a certeza que o futuro vai-te trazer coisas

boas beijinhos amo-te.

Ana Rocha (Tia) : Leonor foi um percurso que acabou com sucesso,desejo que continues no
novo percurso ainda com mais sucesso,que a vida te sorria sempre e que sejas feliz.continua a

ser a menina que és beijinhos da tua tia que te ama.
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Maria Inês Branco – Obrigada por todos os momentos, risos e memórias que tivemos.
Continua sempre a ser a miúda incrível que és e a alegrar sempre as pessoas ao teu redor.
Podes sempre contar comigo e espero que sejas muito feliz tal como mereces. Adoro te!

Lara Rocha e Isabel Galvão – Obrigada por estarem ao meu lado durante estes anos. Foi
muito bom partilhar vários momentos e memórias com vocês que não vou me esquecer. Espero
que sejam muito felizes!

Inês Campos e Anita Tavares, 9A – Crescemos lado a lado e partilhámos imensas memórias
juntas que nunca vou me esquecer. A vossa amizade acompanha me durante imenso tempo e
isso significa muito para mim. Continuem a ser as pessoas incríveis que são!

Amélia Gomes – Depois de tantos anos continuas a ser uma das pessoas mais importantes
para mim, sou muita grata por ter te conhecido. Obrigada por estares presente em tantos
momentos da minha vida. Independentemente do caminho que cada uma seguir, vou guardar
com muito carinho tudo o que vivemos juntas. Gosto muito de ti!

Inês Pinto – Desde que me conheço por gente que tu estás ao meu lado. Ao longo destes anos
vivemos imensas coisas juntas mesmo tendo os nossos altos e baixos nunca saíste do meu
lado. Conhecer-te foi uma das melhores coisas que me aconteceu. Obrigada pelas conversas
sem sentido e por todos os momentos que acabaram por se tornar lembranças inesquecíveis.
És umas das pessoas que vou levar para a vida.

Mariana Santos – Ao longo destes anos fomos criando uma amizade muito verdadeira e única
que rapidamente tornou se muito especial para mim. Mesmo tendo os nossos altos e baixos
durante a nossa amizade continuámos sempre juntas. Obrigada por todas vezes que me fizeste
rir quando mais precisava e por seres uma amiga tão especial. Espero que alcances tudo o que
tu queres. Se pudesse escolher novamente, escolheria ter-te como amiga outra vez!
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Nome Leonor Cruz Monteiro

Telefone 964143540

Aniversário 26/08

E-mail a6834@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

A escola nestes 5 anos ajudou me imenso como na aprendizagem e na amizade.
Os professores como os funcionários são muito acolhedores e simpáticos.Estes 5 anos foram

incriveis e vou ter saudade.

O PENSAR ... da família

Diana Filipa Torres Cruz (Mãe) : Querida filha, chegaste ao fim deste capítulo cheio de
amizades , aprendizagens, sorrisos, desafios e muitas conquistas. Foi maravilhoso ver-te

crescer e aprender ao longo desta etapa. Guarda na memória as amizades, as emoções e as
experiências que te fizeram felizes. Continua a trilhar os novos caminhos com coragem,

persistência e dedicação. Estarei cá para te apoiar, hoje e sempre. Com amor da tua mãe.

Miguel Ângelo Pinto Monteiro (Pai) : Que orgulho ver-te crescer e acompanhar-te no teu
desenvolvimento.

O teu percurso no 2º e 3º ciclo foi fascinante , quer pela ultrapassagem das tuas dificuldades
quer pelas tuas óbvias conquistas.

Conseguiste fazer o que o pai nunca conseguiu e para mim isso é uma conquista fantástica.
Evoluiste de uma forma significativa e se continuares com essa atitude vais receber resultados

muito positivos.
Traça o teu caminho com bastante confiança, preserverança e com respeito ao próximo pois no

futuro vais certamente conhecer novos amigos e obstáculos.
Beijo🫡❤️‍🔥
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Turma – À minha turma destes 3 anos… 🤍
Foram tantos momentos, risos, confusões, testes, trabalhos e memórias que vou guardar para
sempre. Crescemos juntos, mudámos muito e aprendemos mais do que apenas matéria.
Obrigada por cada conversa, cada apoio e cada momento que tornou estes anos especiais.
Há muitos que só comecei a falar este ano, mas mesmo assim marcaram-me de uma forma
incrível. Às vezes não é preciso conhecer alguém desde o início para criar boas memórias.
Desejo o melhor para cada um de vocês. Que nunca vos falte amizade, felicidade e coragem
para o futuro. Vou ter saudades de vocês 🫶🏻

Emília Beatriz 9D – Desde os nossos 3 anos juntas… quem diria que o tempo ia passar tão
rápido? 🥹
Crescemos lado a lado, partilhámos tantos momentos, tantas fases da nossa vida, e agora
custa muito pensar que vamos seguir caminhos diferentes. És muito mais do que uma amiga
para mim, és uma das pessoas mais importantes que levo destes anos todos.
Mesmo que a vida nos separe, quero que saibas que nunca te vou esquecer. Obrigada por
estares sempre comigo, pelas risadas, pelas conversas e por todas as memórias que criámos
juntas. Vou ter muitas saudades tuas e fico mesmo triste por nos separarmos… mas tenho a
certeza de que a nossa amizade vai continuar, aconteça o que acontecer 🤍
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Nome Margarida Magalhães Vieira

Telefone 960236757

Aniversário 24/05

E-mail maggiemvieira@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola para mim foi um lugar onde fiz amizades, aprendi coisas novas, tornei-me mais
responsável, foi uma boa experiência.

O PENSAR ... da família

Maria e José (Avós paternos) : Querida netinha!
Ficamos imensamente felizes por esta etapa que estás a concluir!

Desejamos-te muito sucesso para o teu futuro escolar, que continues a brilhar e não te
esqueças que os avós estarão sempre aqui para te apoiar.

És uma menina com um coração brilhante, que merece ser feliz, hoje e sempre!
Dos teus avós, Maria e José.

Sandrina (Tia e Madrinha) : Minha querida afilhada!
Que orgulho enorme que eu tenho em ti! Concluíres o 9º ano é uma grande conquista, a forma

que te dedicaste e conseguiste atingir os teus objetivos. Tens talento, és corajosa, lutadora,
certamente que o teu futuro será brilhante.

Estou aqui, sempre para te apoiar quando precisares! Sê feliz minha princesa!
Beijinhos da madrinha

Sandrina Vieira

Sónia e Ricardo (Tios) : Querida Margarida.
Parabéns por terminares o 9ºano! Temos muito orgulho em ti!

Vimos-te crescer e ficamos com o coração cheio. Tens uma forma de ser muito especial,
mesmo que ás vezes não acredites nisso. E queremos que saibas que tens muito mais valor e

capacidade do que imaginas, não te esqueças disso nos dias em que a vida pesar um
bocadinho mais.

O melhor ainda está para vir!
Com muito amor,

tia Sónia e tio Ricardo
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Filipe Magalhães (Tio e Padrinho) : Olá Margarida!
Que esta tua nova caminhada esteja sempre repleta de conquistas, vitórias e muito sucesso.

Desejo-te muitas felicidades e espero que consigas sempre alcançar os teus objetivos.
Beijinhos grandes do teu padrinho.

Isaura e Júlio (Avós maternos) : Olá Margarida!
Os teus avós uma vez mais estão a ver-te a dar mais um passo na tua vida e estamos muito

felizes por isso.
Acreditávamos sempre que conseguirias e com distinção.

O nosso desejo é continuar a ver-te a avançar e que sejas sempre muito feliz!
Beijinhos dos teus avós, Júlio e Isaura.

Isabel e Cristiano (Mãe e Pai) : Margarida,
Entre abraços ternurentos e sorrisos marotos, a nossa linda Margarida foi crescendo…

Ultrapassaste vários obstáculos com uma força e uma coragem surpreendentes. Mostraste
sempre um sorriso contagiante e uma doce ternura no teu olhar. Admiramos-te não só por seres
a nossa filhota, mas por seres uma jovem fantástica, meiga, amiga do seu amigo e inteligente.

Tens um pensamento próprio que nos enche de orgulho e é um privilégio ver a pessoa
maravilhosa em quem te estás a tornar.

Claro que já percebeste que a vida não é feita só de alegrias. Às vezes, temos de nos superar
— e tu já provaste, mais do que uma vez, que és inteiramente capaz.

Agora que terminas o 9º ano com distinção, uma nova etapa se avista. Estamos serenos
porque acreditamos muito em ti e sabemos que novos sucessos irás conseguir. Nunca duvides

da tua capacidade de brilhar e de alcançar tudo o que desejares. O futuro é teu e nós
estaremos sempre na primeira fila a aplaudir-te!

Somos profundamente felizes por seres exatamente como és, linda Mégui.
Com todo o nosso amor,

Beijinhos da mãe e do pai ❤️

Beatriz (Irmã) : Parabéns Mégui pela ótima conclusão do ensino básico. Espero que o teu
percurso académico seja muito bem sucedido e repleto de coisas boas. Gosto muito de ti e vou

estar sempre aqui para ti.
Beijinhos Bea (limão)

Marilyne e André Coutinho (Tios) : Margarida, parabéns por este capítulo que agora terminas
com tanto brilho! Nunca te esqueças do teu valor e da força dos teus sonhos. O futuro é teu.

Com todo o nosso amor e admiração. Os tios Marilyne e André.
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Maria Clara Pereira dos Santos – Tu és uma amiga fantástica e divertida, eu adoro o facto de
poder falar contigo tudo aquilo que me vier a cabeça.
Espero que sejas muito feliz e que realizes os teus sonhos.
Nós vamos manter contacto mas mesmo assim vou ter saudades.
É bom que não te esqueças de mim porque eu sei onde é que tu moras.

Maria Inês Araújo Ganga – Tu és uma amiga incrível, espero que sucedas os teus sonhos e
sejas muito feliz.
Sinto que vamos olhar para traz e pensar "" O meu deus lembras-te quando eu tinha aulas com
esta chata ?""
Espero que corra tudo bem e é bom que não te esqueças de mim!
Eu sei onde é que tu moras ( casa da tua mãe )

Leonor Cruz Monteiro – Tu és uma amiga maravilhosa, espero que realizes os teus sonhos e
sejas muito feliz.
Não te esqueças da tua babygirl!

Emília Beatriz Oliveira – Tu és uma amiga incrível, espero que realizes os teus sonhos e que
sejas muito feliz.
Vou ter saudades tuas
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Nome Maria Clara Pereira dos Santos

Telefone 935256820

Aniversário 04/03

E-mail mariaclara7291@outlook.com

O SENTIR ... de mim

Quero agradecer à minha família, aos meus amigos, aos meus colegas e aos meus professores
por terem feito estes cinco anos uma etapa de crescimento. Sinto-me também grata por ter

observado as mudanças estruturais da escola desde o início. Todas estas vivências impactaram
o meu futuro como pessoa e é por este motivo que me sinto grata. Obrigada.

O PENSAR ... da família

Jorge Santos e Beatriz Pereira (Pai e Mãe) : E eis que num abrir e fechar de olhos facilmente
concluíste mais uma etapa.

Parabéns por tudo o que conseguiste até agora, é sempre um grande orgulho acompanhar este
teu percurso.

Sem dúvida que concretizarás os teus sonhos.

Aníbal Costa Pereira (Avô) : Beijinhos para a Clarinha e um xi coração pelo excelente
aproveitamento e grande aplicação durante o ano.

Que continues firme e decidida e que Deus te conceda o desejo do teu coração, pois para nós
é também uma grande alegria.

Maria João Pereira (Prima) : Que a tua lucidez e sentido de humor continuem a ser uma
constante.

Que insistas nessa tua curiosidade meiga que tens na forma como te aproximas do mundo,
precisamos de mais pessoas como tu

Grande abraço da prima M. ❤

Paula Sapage (Tia) : A Clara é uma miúda cheia de talento e com grande clareza mental que
surpreende com o nível cultural que possuí.

De raciocínio rápido, perspicaz e clarividente, é um prazer conversar com ela, qualquer que
seja o tema.

Além do mais, é dona de um sentido de humor refinado, que torna a convivência com ela
claramente divertida.

Que nada te detenha no teu caminho.
Um grande abracinho da Paula.
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Isabel Santos (Tia) : A Clara é uma caixinha cheia de surpresas! Abre-se devagarinho e sai
uma menina linda, perspicaz, inteligente, com um sentido de humor notável, generosa e muito

gira!
Capaz das mais profundas conversas e do mais admirável non-sense, a Clara é boa

companheira! Não há ninguém melhor!

Inês Osborne (Prima) : Ainda ontem eras um bebé,
E deves ter tomado muito café,

Porque hoje, de repente, ao amanhecer,
Vi que não paraste de crescer,

Tenho a completa certeza,
De que vais mudar o mundo com subtileza,

Com esse teu poder especial,
Porque tu és mesmo...absolutamente genial.

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Margarida Magalhães Vieira-- 9ºD – Megui como assim o ano já está a acabar??? Isto está a
passar mesmo rápido SOCORRO.
Enfim, nesta dedicatória quero agradecer-te por todos os momentos que estamos a ter juntas,
os quais nunca esquecerei.
Obrigada heheheh (˶ᵔ ᵕ ᵔ˶)

Maria Inês Araújo Ganga--9ºD – Ganga nós literalmente vamos estar no secundário daqui a 5
meses???

Passa tudo muito rápido.

Mas o tempo que tem passado está a ser bem passado e estou agradecida por ele estar a
existir. Muito obrigada por tudo.
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Nome Maria Inês Afonso Pires Barbosa Branco

Telefone 935826143

Aniversário 23/09

E-mail a6841@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

Estes 5 anos e meio na escola foram muito mais do que aulas, testes e trabalhos. Foram dias
cheios de risos, amizades, descobertas e momentos que vão ficar guardados para sempre no

meu coração.

Aqui cresci, aprendi com os erros, celebrei conquistas e conheci pessoas que marcaram a
minha vida. A escola foi como uma segunda casa, onde vivi memórias inesquecíveis, desde as
conversas nos intervalos até aos momentos mais difíceis que me ensinaram a ser mais forte.

Levo comigo cada professor que acreditou em mim, cada amigo que esteve ao meu lado e
cada pequena lembrança que transformou estes anos em algo tão especial.

Mesmo que o tempo passe, uma parte de mim vai sempre ficar nestes corredores, nestas salas
e em todas as histórias que vivi aqui. Obrigada por estes 5 anos e meio tão únicos. "

O PENSAR ... da família

Nair & Jorge (Pais) : Filha, hoje termina uma etapa importante da tua vida e começa outra
cheia de novas oportunidades.

Nunca deixes de acreditar no teu valor, na tua inteligência e na tua capacidade de superar
desafios.

O futuro pertence a quem sonha e trabalha com o coração — exatamente como tu.
Estamos muito orgulhosos de ti.

Manuel Branco (Irmão) : Maria Inês, és uma excelente aluna, amiga dos teus colegas e tens
uma boa relação com os teus professores
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Carolina Semide – A Carol é aquela amiga que ás oito da manha ja me faz logo rir mesmo
estando no meu pior dia, foi sem duvida uma amiga que me apoiou independentemente de tudo
não me consigo imaginar sem ti ao meu lado nas aulas, sem as minhas piadas matinais e sem
os melhores risos que podia alguma vez pedir , gosto muito de ti parceira de mesa❤️

Rita Sousa – A Ritinha é aquele ombro amigo que podemos chorar e contar sobre tudo que
está a cair sobre nós, ela sempre me ouviu e tentou resolver sempre da melhor forma para não
passar momentos difíceis sozinha e foi de certeza o tipo de pessoa que adorei poder chamar
melhor amiga, amo te muito rituxa❤️

Inês Guedes – A guedes é aquela amiga que está lá para tudo e mais alguma coisa seja para
me ouvir chorar sobre a minha vida como estarmos a rir metidas no metro errado, independente
de tudo sempre achamos solução e as melhores aventuras que tenho pra contar passei-as ao
teu lado, grata por teres sido a primeira pessoa na escola a vir ter comigo isto não teria sido o
mesmo sem ti, um obrigada não chega❤️

Diogo Figueiras – O diogo nunca demonstrava muito interesse (as vezes tambem nao) mas ao
longo do tempo conseguem perceber que por dentro ele importa-se connosco e está sempre lá
para nos apoiar e motivar, posso não o dizer mas o diogo é definitivamente uma das pessoas
mais engraçadas que já conheci, és me especial❤️

Isaac Claro – Isaac, nos meus piores momentos foste de certeza uma pessoa que demonstrou
uma grande preocupação e querer perceber oque estava a sentir e adoro que posso retribuir
quando sempre estiveste mal acho que define muito a nossa amizade podermos estar sempre
la um para o outro, sem contar com as nossas gargalhadas e quedas, gosto imenso de to zac
❤️
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Francisco Silva – O Kiko é a definição de não te consigo dar conselhos mas posso te fazer rir,
o kiko é uma das pessoa que entende o meu humor as aulas de português e inglês não seriam
as mesmas sem te ter ao meu lado a dizermos piadas parvas e a rirmo-nos juntas grata por ter
poder chamar de amigo❤️

Rodrigo Barroso – O Rodrigo é aquele amigo que não tem medo de nos abrir os olhos mesmo
que doa, mas acaba sempre por me ajudar porque ele faz isso com um propósito, ele pode
parecer não querer saber mas ele nunca me deixou em baixo nem me magoou com qualquer
intenção e esteve sempre de braços abertos para mim quando estive mal, um obrigada e um
adoro te tão grande como a nossa amizade❤️

Afonso Pereira – Afonsinho, obrigada por estares sempre presente, pelos risos e pelos
momentos que ficam para sempre na memória. És um amigo mesmo especial e espero que
nunca percas o teu lado engraçado que me faz rir e o teu lado amigo e simpático que sou muito
grata por, gosto muito mesmo de ti❤️

Mariana Santos – Mari, és minha amiga de infância e uma que posso dizer que confio em,
apesar de tudo que passamos nunca perdi esperança na nossa amizade, obrigada por todas os
risos, choros, abraços, saídas, momentos especiais que passaste ao meu lado és de certeza
alguem que considero como minha amiga próxima, amo te muito mesmo❤️

Catarina Ferreira – Caty, és daquelas amizades que me sabe dizer a verdade e perceber do
que realmente sou capaz, por mais risos, unhas e fofocas contigo amiga, amo tu❤️

Marisa Gonçalves – Mari, obrigada por seres aquela amiga que transforma dias normais em
memórias inesquecíveis. Nunca deixes de brilhar com esse teu jeito único, divertido, risonho e
cheio de luz, as aulas de ciências são melhores contigo, amo-te muitão❤️
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Lara Rocha – Larinha, Obrigada por todas as gargalhadas e pelos momentos especiais. A tua
amizade faz tudo ficar muito melhor❤️

Isabel Calvão – Isa, És uma pessoa super especial e fico mesmo feliz por ter alguém como tu
na minha vida. Nunca percas esse teu brilho ❤️

Leonor Rocha – Leo, Obrigada pela tua amizade, pela tua energia linda e por tornares tudo
mais divertido. És mesmo inesquecível❤️

Prof Carlos (espanhol) – Profe, Obrigado por toda a paciência, dedicação e por tornar as
aulas mais leves e divertidas. Vou guardar muito deste ano❤️

Prof Sérgio (matemática) – Obrigado por toda a ajuda e esforço ao longo do ano. As suas
aulas marcaram muito esta etapa❤️

Prof Armando (DT/ Ed Física) – Obrigada por todos os momentos, pela motivação e pela boa
energia nas aulas. Foi um ano especial❤️

Dona Emília Franco – Obrigada pela simpatia e carinho de sempre. A sua presença fez
diferença todos os dias❤️
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Dona Rosa – Obrigada pela atenção e pelo cuidado ao longo deste ano. Nunca vou esquecer a
sua simpatia❤️

Senhor Magalhães – Obrigado pela boa disposição e por todos os momentos ao longo deste
ano. Vai ficar na memória❤️

Senhor Jorge – Obrigada pela dedicação e pela forma como sempre ajudou toda a gente. Foi
um prazer partilhar este ano e todos estes que cá estive❤️

Turma (9°D) – Quem diria que um grupo de pessoas tão diferentes se iria tornar numa parte tão
importante da minha vida? Ao longo deste ano e os outros que passamos juntos vivemos de
tudo: risos até doer a barriga, momentos caóticos, stress antes dos testes, brincadeiras nas
aulas, conversas que começaram do nada e memórias que vão ficar para sempre connosco.
Mesmo com discussões, confusões e dias menos bons, no final estivemos sempre juntos, e
isso é o mais importante.
Cada pessoa desta turma deixou uma marca especial em mim, de uma forma ou de outra.
Obrigada por todos os momentos, pelas gargalhadas inesperadas, pelo apoio nos dias difíceis
e por fazerem parte desta fase tão importante da nossa vida. Crescemos muito juntos e tenho a
certeza de que nunca nos vamos esquecer do que vivemos aqui.
Isto não foi só uma turma, foi uma experiência cheia de histórias, emoções e memórias
inesquecíveis. Independentemente do caminho que cada um seguir daqui para a frente, uma
parte de nós vai ficar sempre ligada a estes momentos.
Vou guardar cada memória com muito carinho e não vos ver todos os dias vai doer e custar-me.
Obrigada por tudo, meninos cheios de tics❤️❤️

“Vamo’ a disfrutar, que nunca se sabe si nos queda poco.” - Bad Bunny
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Nome Maria Inês Araújo Ganga

Telefone 910719716

Aniversário 15/04

E-mail mariaines.aganga@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola nestes últimos anos foi para mim um percurso com muitas conquistas e crescimento.

O PENSAR ... da família

Rui Ganga (Pai) : Desde pequenina que vejo uma Doutora em ti. Sempre tiveste algo especial:
inteligência, um coração cheio de carinho, respeito pelos outros e uma presença ao mesmo

tempo serena e forte.
Aquela menina de caracóis que brincava à Dra. Brinquedos… talvez um dia se torne mesmo

uma Dra. Maria. Isso depende apenas de ti: das escolhas que fizeres, dos caminhos que
decidires seguir e das oportunidades que abraçares. Acima de tudo, desejo que sejas

verdadeiramente feliz. Que escolhas com o teu coração, na direção daquilo que te faz vibrar e
te entusiasma em cada momento.

Lembra-te sempre: há coisas na vida pelas quais vale a pena lutar. Alguns tipos de dor fazem
parte do caminho e são úteis quando as transformas em crescimento e revelam o teu propósito

nesta vida.
Aconteça o que acontecer, nunca estarás sozinha. Serás sempre um raio de sol por onde
passas. Transbordo de orgulho na menina que és. Amo-te meu chouricinho de sangue.

Ana Luisa Pinto Gouveia Araújo (Mãe) : "Tenho em mim todos os sonhos do mundo." Tal
como diz Fernando Pessoa, sonha, luta, vai em busca do que te trás felicidade. És o meu

orgulho e sei que és uma guerreira que vai conquistar o Mundo. Parabéns por mais uma etapa
do teu caminho. Estou sempre aqui para ti. Beijo 😘 Mãe
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Adriana Araújo e Fernando Araújo (Avó e Avô) : Querida neta, que orgulho ter-te na nossa
vida e ver-te crescer e tornares-te na menina mulher que te estás a tornar.

Que a vida te traga a conquista dos teus sonhos e que sejas sempre muito feliz.
Dos avós que te amam e estão sempre aqui para te apoiar. Beijinhos

António Couto (Amigo) : Querida Inês
Chegas ao fim de mais um capítulo na tua caminhada académica.

Todas as conquistas e as vitórias, bem como as alegrias e as amizades vão te acompanhar
sempre.

Continua a ser empenhada e cheia de vontade de aprender cada vez mais, vais chegar muito
longe.

Toda a sorte do mundo
Beijinhos

António Couto

Emanuela, Diogo & Tomás (Amigos) : Maria,
Vimos-te chegar ao mundo, crescemos contigo e tivemos o privilégio de fazer parte da tua

história. Hoje fechas um capítulo, mas o mais bonito é saber que ainda tens o livro inteiro por
escrever. Nunca deixes que ninguém te diga até onde podes chegar.

Temos um enorme orgulho em ti. Sempre! ❤️

CARMO (Tia) : PARABENS Maria por avançares mais uma Etapa e na proxima continuarás a
brilhar. No caminho surgem "aflições"/desafios - Bom Ánimo, que tu és boa!!!

Arménio, Priscila, Jéssica, Isaac (Tios e primos) : Maria,
Parabéns por concluíres esta importante etapa da tua vida. O 9.º ano fica para trás, mas levas

contigo tudo o que aprendeste, cresceste e conquistaste. Que continues a seguir os teus
sonhos com confiança, coragem e determinação.

Desejamos-te as maiores felicidades para esta nova fase que agora começa.
Com carinho,

Dos tios e primos Priscila, Arménio, Jéssica e Isaac
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Renata, José, Maria e Rui (Amigo) : Querida Inês, tem sido um privilégio ter-te nas nossas
vidas e poder acompanhar-te na tua vida! Parabéns! Terminas de forma brilhante mais uma

etapa e preparas-te para um novo começo! É assim a vida, cheia de novos começos! E por isso
se diz que é uma aventura! Que tenhas sempre a sabedoria e o discernimento para enfrentar

os novos desafios que te esperam, com paciência e alegria! Um grande beijinho nosso! Muitas
felicidades!

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Maria Clara Pereira dos Santos – adorei todos estes anos contigo e espero que haja muitos
mais <3

Margarida Magalhães Vieira – boa sorte para esta nova fase!! Estou sempre aqui para te
ajudar com os projetos de artes quando precisares ;)
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Nome Mariana Filipa Vaz Santos

Telefone 914332082

Aniversário 12/04

E-mail mfvs1204@gmail.com

O SENTIR ... de mim

união

O PENSAR ... da família

André Santos (Pai) : Parabéns minha filha por esta etapa terminada com sucesso. Agora
chega um novo desafio e sabemos que esforço e dedicação tu vais ultrapassar mais uma vez.

Felicidades e parabéns mais uma vez são os votos dos teus pais e do teu irmão. Beijinhos
grandes minha filha.

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Leonor Rocha – Leo tu foste uma das pessoas que esteve comigo estes anos todos, tivemos
momentos incríveis fora ou dentro da escola, és uma melhor amiga que eu quero levar para a
vida independente do rumo que seguirmos, obrigada por teres aparecido na minha vida e
permanecido até agora sem nunca me deixar para trás, te amo💝

Inês Branco – Branco tu és concerteza uma das melhores pessoas que já me apareceu na
vida, tens um coração gigante e queres sempre o melhor para todos, estes 9 anos ao teu lado
foram incríveis, tivemos muitos altos como muitos baixos mas felizmente ultrapassamos tudo
juntas, vou te sempre considerar uma melhor amiga e que daqui para a frente não nos
afastemos, te amo💝

Kiko – Kiko poderia escrever o tanto que quisesse mas não haveria palavras suficientes para te
dizer o quanto és especial, és o meu melhor amigo, o motivo dos meus risos e a pessoa que eu
sempre conto para tudo, conheço te desde criancinha e eu espero que depois desses anos
todos, não nos separemos. Obrigada por todas as vezes que tiveste lá para mim (e vê se não
me trocas qnd fores para uma nova escola 😒)
Te amo💝
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Figueiras – Figueiras tou muito grata por este ano nos termos aproximado tanto, és um dos
mais especiais, e um dos que mais me perturba nas aulas🤦🏻‍♀️
Só tenho agradecer por todos os momentos que tive ao teu lado, por cada piada, por tudo. Já
nos conhecemos desde bebés e espero que daqui para a frente não paremos de falar. Adoro-te
💝

Dinis – Dinis, acho que de toda gente, afastar-me de ti e não sermos mais da mesma turma vai
ser oq mais vai doer, estes últimos 9 anos, tu foste o único aonde eu permaneci na mesma
turma desde os meus 5 anos, com quem eu tenho mais memórias e aproximadamente, somos
melhores amigos há anos, sempre com muitos altos e baixos, mas no fim sempre nos
resolvemos, levo-te para a vida, e espero sermos para sempre melhores amigos. Te amo💝

Pingo – Pingo tu apareces-te do nada na minha vida, mas acabaste por te tornar um dos meus
melhores amigos, és engraçado, louco e um bom amigo. Desde o 7.º nunca mais nos
separamos, ouve momentos maus na nossa amizade mas sempre damos um jeito para
concertar, obrigada por tudo. Te amo💝

Rodrigo – Rodrigo, és um amigo leal e um bom aconselheiro, ficamos mais próximos este ano
e não me arrependo, és muito especial e obrigada por cada risada contigo. Espero
continuarmos próximos depois da escola acabar
Adoro-te💝

Carol – Carol tu és uma amiga incrível, sabes como alegrar uma pessoa, levo te comigo desde
o 7.º, já tivemos muitos altos e baixos, já nos afastamos mas sempre conseguimos nos unir
outra vez, obrigada por cada momento ao teu lado, por cada saída juntas, espero que
continuemos próximas daqui para a frente.
Te amo💝

Guedes – Guedes, já nos conhecemos desde crianças, e aproximamo nos muito este ano,
sabes como alegrar um ambiente, és uma amiga incrível e espero continuar a partilhar
momentos incríveis contigo daqui para a frente. Te amo xuxu💝
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Rita – Rita, és uma pessoa incrível, tens um coração enorme e sabes como alegrar um
ambiente, não somos tão próximas mas espero que tenhas muito sucesso e que te divirtas com
as pessoas que mais amas, já tivemos muitos baixos como muitos altos, mas tudo se
ultrapassa.
Adoro te💝

Leonor Monteiro – Leonor tu foste uma das pessoas que antes eu não falava e agora partilho
momentos incríveis contigo, espero que conquistes todos os teus objetivos e que tenhas uma
vida incrível,
Adoro te💝

Inês Pinto – Inês tu és uma amiga muito especial, espero continuar a partilhar momentos
incríveis contigo,
Adoro te💝

Amélia – Amelia, és muito especial, obrigada por estes anos todos ao teu lado, por cada saídas
juntas,
Adoro te💝

Diogo Silva – Diogo por muito que sejas chato, és bastante especial, espero continuar a ser
tua amiga, obrigada por cada momento juntos.💝

Turma – Só queria agradecer a todos por terem feito estes 3 anos mais especiais, o 7.º foi
inesquecível , incrível, éramos muito unidos e tivemos momentos muito incríveis, principalmente
quando jogávamos todos juntos as escondidinhas, no 8.º, ficamos todos muito separados, não
foi um bom ano, e não gostei de muitas coisas em si, cada um era para cada lado e toda gente
era separada, no 9.º foi elite, o ano mais memorável de todos, não tenho nem palavras para
descrever o quão bom está a ser este ano, tamos mais juntos que nunca, toda gente é amiga
de toda a gente, jogamos vólei todos os intervalos e tamos sempre unidos q conversar, não
queria nada que acabasse. Só queria dizer que adoro cada um da turma💝💝
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Nome Marisa Basto Gonçalves

Telefone 930531909

Aniversário 26/01

E-mail bgmarisa2011@gmail.com

O SENTIR ... de mim

A escola foi como uma segunda casa para mim. Lá aprendi muitas coisas para além de matéria
da escola, aprendi a crescer. Foi na escola que fiz amizades lara a vida toda. Vou sempre ser

grata a esta escola por me fazer quem sou hoje.

O PENSAR ... da família

Mãe : Parabéns, minha filhota Querida!
Esta vitória é o resultado da tua inteligência e do teu trabalho diário. És uma miúda inteligente,
empenhada, com alegria de viver e amiga do seu amigo. Adoro -te! Nunca percas esse brilho

no olhar nem a paixão pela arte de pintar e desenhar. O Ensino Secundário, é mais uma
oportunidade para seguires os teus Sonhos, meu amor. Tens o mundo inteiro pela frente e eu

estarei Sempre aqui para aplaudir cada conquista tua. Amo-te muito!

Pai : Minha querida filha,
Hoje concluis uma etapa muito importante da tua vida: o 9º ano.

Mais do que as notas, os trabalhos e os desafios que foste superando ao longo destes anos, o
que mais me enche de orgulho é a pessoa extraordinária em que te estás a tornar.

A tua dedicação aos estudos, a tua persistência e a forma responsável como enfrentar cada
desafio, são qualidades que te levarão muito longe. Mas aquilo que verdadeiramente te

distingue é o teu coração.
Continua a acreditar em ti, a seguir os teus sonhos e a espalhar a tua luz por onde passares.
Que esta seja apenas a primeira de muitas conquistas e não te esqueças de desenhar uma

roupa futurista para o teu pai.
Com todo o amor e orgulho,

O teu pai ❤️
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O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Catarina Ferreira – Olá cocozona, sabes... tu és a irmã que eu nunca tive, és aquela pessoa
que eu conto tudo com toda a certeza que ficará só contigo. Sempre nos apoiamos uma à outra
e continuaremos a apoiar, depois de tudo o que passamos juntas nao sei como vai ser quando
ja nao estiveres sempre ao meu lado. Vamos estar um pouco mais separadas mas sempre
juntas porque uma irmã é para sempre. Amo-te!
Always and forever💞

Inês Nascimento – Olá Nascida....depois desde tempo todo juntas eu estou a escrever te um
textinho de despedida. És incrivel, és uma rapariga com um coração enorme e lindo. Adorei
estes anos todos que passamos juntas, todos os momebtos contigo foram inesqueciveis
(tambem nao tinha como ser diferente com todas as tuas maluquices). Espero que nunca
percamos o contato porque depois desde tempo todo separarmo-nos assim é horrivel so de
pensar. Amo-te!
De sempre para sempre💕

Isabel Calvão – Isa chegou a hora do suposto adeus, ja passamos por tanto as duas juntas,
tantos anos, tantos momentos juntas, tantas memorias, tantos segredos. Mas gosto de poder
pensar que nada disso acabou, és uma amiga incrivel e espero continuar a falar contigo para
sempre. Obrigada por estares sempre lá para mim!! Amo-te, sempre vais estar no meu coração!

Lara Rocha – Formiguinha nao acredito que chegou a hora das despedidas...por isso nao
consideres isto como uma despedida🥰 Lara ajudaste me quando eu mais precisei, estiveste la
quando mais ninguém estava, abriste me os olhos quando eu nn via nada e desculpa se nem
sempre fui a mais correta para ti. Obrigada por sempre confiares em mim e partilhares comigo
coisas que so tu sabias. Lembro me de todos os momentos contigo, foram incriveis. Quero
continuar a ter esta amizade boa contigo.
Vou ser sempre a tua 11/09❣️

Maria Inês Branco – Olá mi amore, aproximamos-nos muito este ano e eu adorava que isso
tivesse acontecido à mais tempo. Adoro chegar à escola e comprimentar-te com um abraço que
melhora o meu dia a 100%. Adoro os teus outfits perfeitos e os slickbacks iconicos. Adorei
como conseguiste fazer as aulas de ciencias inesqueciveis desde piadas a imaginar o stor
careca😂 a conversas sobre boys maluquinhos. Amo teemuitooo e espero que continuemos a
falar por mais tempo!!!💞
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Rita Sousa – Ritxinha estamos juntas à anos e passou tudo tão rápido. Lembro me dos verões
no atl com as nossas fofoquinhas incriveis🥰 Lembro me das aulas de ingles do ano passado,
nos tavamos sempre a falar de compras da shein hahah. Mas mais que isso tudo são os
nossas momentos de desabafos, obrigada por me ouvires e me ajudares sempre que precisei.
Quero que saibas que vou estar sempre aqui para ti e temos de continuar a falar depois disto
tudo!!!
Amo teee💕

Carolina Semide – Caroll és uma amiga incrivel e muito verdadeira. Sempre me apoiaste e me
ajudaste. Obrigada por aquelas viagems de autocarro com concelhos incriveis. Nunca deixes
de ter esse brilho incrivel que tens. Quero muito continuar a falar contigoo
Amo teee 💞

Inês Guedes – Guedesss sei que nao falamos por muito tempo mas sempre vais ser a minha
amiga de anos do toca world e do roblox, das chamadas do skype e do teams. Sempre me
ajudaste quando precisei e sei que posso contar contigo. Amo tee!!!

Afonso Duarte – Olá maninho, és uma amizade de anos que eu nao quero perder. Obrigada
por tudo oq ja fizeste por mim, obrigada por me apoiares e me ouvires quando era preciso,
confio muito em ti. És um rapaz incrivel e tenho muito orgulho de te ver crescer ao longo deste
tempo. Obrigada por me fazeres rir e fazer o meu dia muito melhor. Gosto muito de tii

Isaac Claro – Olá bestieee, nem sei bem oque dizer...és como um irmao pra mim. Obrigada por
tudo oq ja dizeste por mim, por me acompanhares a saidas com rapazes todos tonos e me
dares os melhores concelhos. Obrigada por estares sempre ao meu lado. És um rapaz incrivel
e eu tenho muito orgulho em ti. Nunca vamos deixar de falar!!!
Amo te mano💞
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Diogo Silva – Olá divo nao acredito que chegou esta hora. Passou tudo tao depressa ainda me
lembro quando eu estava em casa da isa e tu a fazeres me adivinhar marcas de carros por
chamada. Obrigada por me ouvires e estares sempre la para mim este tempo todo, nao quero
perder o contato contigo por nada. Nao te esqueças pa promeça que me fizeste, quando tiveres
uma mota eu vou ser a primeira a andar contigo nela.
Amo tee💕

Rodrigo Barroso – Rodrigo, nem sei bem oq dizer ainda nao acredito que acabou. Passamos
por tanto juntos desde nos odiarmos a nao nos largarmos😂. Mesmo depois de tudo oq
aconteceu quero que saibas que continuas a ser o meu melhor amigo. Confiei muito em ti e
quero continuar a confiar. Obrigada por me ajudares sempre que precisei e pelas memorias
incriveis que me deixaste. Quero continuar a ser tua amiga.
Amo teee💕

Dinis Costa – Dinis eu admiro te muito!! És um rapaz incrivel com um coraçao enorme e muito
bonito. Já te disse que és lindo e vais arrasar com eles quando cresceres😂 Espero que nunca
pares de ser quem és.
Gosto muitooo de tiiiii💞💞

Guilherme Gomes – Guii estamos juntos à muito tempoo e passou tao rapido lembro ne do
primeiro dia que te conhecu todo envergonhado no atl. Obrigada por todas memorias que me
deixaste e pela conta nk insta (da me muito jeito) 😉🤣 Nunca pares de ser esse pinguim fofo
que és.
Gosto muitooo de tiiii💕💞
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Nome Rita Ribeiro Sousa

Telefone 932812951

Aniversário 11/03

E-mail a6831@agrupamento-sra-hora.net

O SENTIR ... de mim

Nos últimos anos, a escola foi muito mais do que um lugar para aprender matérias. Foi um
espaço onde cresci, fiz amizades, enfrentei desafios e desenvolvi novas competências. Ao

longo deste percurso, vivi momentos de alegria, esforço e aprendizagem que me ajudaram a
tornar-me uma pessoa mais responsável e preparada para o futuro. A escola também me

ensinou a trabalhar em equipa, a superar dificuldades e a valorizar o conhecimento. Por isso,
levo comigo não só o que aprendi nas aulas, mas também as experiências e memórias que

marcaram esta fase importante da minha vida.

O PENSAR ... da família

Sandra Ribeiro (Mãe) : Filhinha,
Hoje terminas uma etapa muito importante da tua vida, e eu não consigo explicar o orgulho

enorme que sinto em ti. Conquistaste tudo com dedicação, esforço e mérito, e és exatamente a
filha que sempre sonhei (já te disse), responsável, sensível, inteligente e com um coração

maravilhoso.
Admiro muito a forma como olhas para os outros, sempre pronta a ajudar, ouvir e cuidar. Nunca

percas essa tua maneira bonita de ser. Desejo que continues o teu caminho com coragem,
humildade e confiança, porque tens dentro de ti tudo o que precisas para seres feliz e realizares

os teus sonhos.
O 9.º ano termina agora, mas é apenas o começo de um futuro cheio de oportunidades.
Aproveita cada momento desta nova fase, as amizades, as conquistas e até os desafios,

porque tudo te fará crescer ainda mais.
Quero que saibas que estarei sempre ao teu lado, nos dias bons e nos dias difíceis. Talvez eu
seja, às vezes, uma mãe chata e preocupada, mas é apenas porque quero sempre o melhor

para ti.
Tenho um orgulho infinito em ti e sou profundamente grata por ser tua mãe.

Gosto de ti daqui até à Lua… e da Lua até ao infinito.
Um beijo cheio de amor,

da Mãe
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Paulo Sousa (Pai) : Minha querida filha, fecha-se um ciclo tão bonito, o 9.º ano fica para trás,
mas o futuro está à tua espera com inúmeras possibilidades.
Continua a ser a menina determinada, curiosa e cheia de luz.

O céu é o limite para ti, amo-te!

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

Leonor Rocha e Mariana – Olá meninas! Se vocês estão a ler isto é porque provavelmente já
acabou o baile e já estamos todos tristes por não sermos da mesma turma.
Vou fazer para as duas junto porque vcs sempre foram uma dupla inseparável e espero que
continuem amigas por muito tempo.
Apesar de tudo o que passamos e de todos os altos e baixos quero agradecer por todos os
momentos que passamos juntas e por estarem sempre lá pra mim!!
Espero continuar a falar com vcs dps do fim das aulas ( especialmente cntg Leo sobre o
concerto do The Weekend)!
Beijinhos da Rita💗

Catarina e Inês Nascimento – Oi amigass!! Espero que saibam que vou ter muitas saudades
vossas!! Estou a escrever para as duas porque vos conheci na mesma fase da minha vida e
quero dizer-vos que não me arrependo nada.
As memórias com vocês são muito bonitas e espero nunca me esquecer das mais especiais!
Caty adoro todas as vezes que falamos nos cinco minutos de ciências e todas as dancinhas
que já gravamos! Nascida gosto muito do teu lado expressivo e das conversas com a stora de
geografia!!
Desejo-vos tudo de bom e espero que tenham muito sucesso no vosso percurso.
Gosto muito de vcs meninas, beijinhos da Rita💗
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Guilherme – Aloo Guii! Estou-te a fazer uma dedicatória porque és muito importante para mim
e porque me vou lembrar para sempre dos momentos que passamos juntos na escola e no
Musiclub!
Espero que nunca percas o teu sentido de humor e que nunca percas a tua inocência!
Não nos podemos esquecer das fotos estranhas e dos tiktoks muito antigos! Espero que tenhas
muito sucesso e que alcances sempre os teus objetivos.
Beijinhos da Rita💗

Afonso – Oi amiguinho!! Vou ter saudades tuas e nunca me vou esquecer de todos os
momentos que passamos! Lembro-me de todas as aulas do sétimo ano, de todos os furos de
história do oitavo ano e de todas as aulas de vólei do nono!
Espero que tenhas muito sucesso no futuro e que não te esqueças de mim!!
Beijinhos da Rita!💗💗

Dinis – Oioi!! Vou ter muitas saudades tuas e vou-me sempre lembrar das aulas de matemática
do sétimo ano quando tu me odiavas!!
És um amigo especial para mim e espero continuar a falar mesmo depois das férias
terminarem!
Quero que tenhas muito sucesso e que nunca duvides das tuas capacidades!!
Beijinhos da Rita💗💗

Francisco – Aloo Kiko!! A dedicatória é pequenina mas as saudades que eu vou ter são muitas!
Não sei se vamos para a mesma escola e por isso não sei se nos vamos ver com tanta
frequência.
Conheço-te à muitos anos e lembro-me das brincadeiras do infantário. Espero que tenhas muito
sucesso e que escolas diferentes não nos afastem!
Beijinhos da Rita💗💗
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Leonor e Beatriz – Olá meninas!! Vou escrever para as duas junto porque são as duas super
especiais para mim e porque vou ter imensas saudades vossas!
Para mim são uma dupla incrível que esteve sempre lá para ouvir desabafos para falar sobre o
articulado e para acalmar os nervos antes das audições!
Espero que a escola nova não nos afaste e que não afete em nada a vossa amizade!
Desejo-vos o melhor do mundo e que possamos sempre continuar a falar, até porque os
amigos do infantário são sempre os mais chegados..
Beijinhos da Rita💗💗

Rodrigo – Olá Rodrigo! Quero agradecer-te por todos estes anos e por teres sido sempre o
meu amigo da flauta..
Não me vou esquecer das tuas asneiras e das tuas respostas aos stores (sobretudo ao de
ciências) mas também me vou lembrar sempre da tua vontade de resolver todos os problemas
e de fugir de confusões!
Obrigada por tudo e espero que tenhas muito sucesso, se te tornares jogador de futebol, eu fui
tua amiga!!
Beijinhos da Rita💗💗

Diogo Silva – Olá, Diogo! Apesar de durante estes anos termos falado muito pouco, não me
vou esquecer de todas as vezes em que me emprestaste a calculadora na aula de matemática.
Desejo-te muito sucesso e espero que alcances sempre a felicidade.
Rita💗

Amélia e Inês Pinto – Olá meninas!! Espero que estejam bem..
Quero agradecer-vos por estes anos que passámos juntas, por todos os momentos em que me
apoiaram e por terem alinhado sempre nas minhas brincadeiras.
Deixem-me dizer-vos também que não me vou esquecer dos anos em que andamos no
Musiclub!!
Desejo-vos todo o sucesso do mundo!!
Beijinhos da Rita💗💗



Finalistas 2025/2026 9ºD

Carolina – Olá miniii! Nem sei o que escrever nesta dedicatória mas vou já dizer-te que não me
vou empenhar demasiado porque não vamos deixar de ser amigas de um dia para o outro🤣
💗!!
Já sabes que gosto mesmo muito de ti e que nunca quero que a nossa amizade acabe.
Não foi por acaso que chegamos ao primeiro dia de aulas com a mesma roupa e não gostamos
da cara uma da outra! Bastou a primeira semana do primeiro ano para nós juntarmos sem
separação possível!
Continuamos assim até aos dias de hoje e espero que assim se mantenha por muitos anos. És
a minha melhor amiga da vida e vou estar sempre aqui para ti!
Adoro-te Carol e desejo-te sempre o maior sucesso do mundo!
Beijinhos da Rita💗💗

Diogo Figueiras – Olá Di! Não sei como começar esta dedicatória porque para mim é muito
difícil falar de despedidas embora não acredite que esta seja definitiva.
Obrigada por todos estes anos e obrigada por estares sempre lá quando eu mais precisei.
És o meu melhor amigo e quero que saibas que podes sempre contar comigo.
Mesmo estando farta de te ouvir dizer que és campeão nacional tenho muito orgulho em ti tanto
no atleta no aluno e sobretudo na pessoa que te tornaste!
Desejo-te todo o sucesso e espero que possamos entrar na Zarco juntos!
Beijinhos da Rita💗💗

Inês Guedes – Olá fofinha!! Odeio escrever dedicatórias porque associo sempre a despedidas!!
Quero agradecer-te por todos os momentos que passamos juntas nestes anos. Conhecer-te no
quinto ano foi das melhores coisas que me aconteceu na vida!
Não é um adeus e sim um até já. Desejo-te todo o sucesso e agradeço-te mais uma vez por
tudo o que fizeste por mim!!
Beijinhos da Rita💗💗

Maria Inês Branco – Olá Branquinha!! Estou muito triste por te estar a escrever esta
dedicatória!! Chegou o dia que nunca mais chegava e magoa mais do q eu esperava!
A ti desejo-te o mundo e que tudo corra bem na tua vida. Quero que alcances todos os teus
sonhos e que nunca desistas de ti!
Tens um coração de ouro e és das pessoas mais empáticas que já conheci!
Obrigada por tudo!
Beijinhos da Rita💗💗
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Isaac – Olá Isaac!! Sei que a nossa amizade não começou da melhor maneira mas com o
tempo tornou-se uma das mais especiais!
És especial para mim e estás sempre pronto a defender e a ajudar os teus.
Desejo-te muito sucesso na tua nova caminhada!!
Beijinhos da Rita💗💗

Isabel – Alô Isaa!! No início da nossa amizade não gostava lá muito de ti, até porque na minha
cabeça querias a Inês Guedes só para ti🤣🤣
Obrigada por todas as vezes em que estudamos juntas pra ciências e por todos os gestos por
baixo da mesa!
Obrigada por tudo e espero que tenhas muito sucesso!!
Beijinhos da Rita💗💗

Lara – Olá Larocas! Nunca me vou esquecer de ti nem da nossa amizade.
Lembro-me de nós pequeninas no infantário e depois do sexto ano quando voltamos a ficar na
mesma turma!!
Obrigada por me ajudares sempre e por seres a minha parceirinha de vólei!
Espero que tenhas muito sucesso e que alcances todos os teus objetivos.
Beijinhos da Rita💗💗

Maria Clara / Margarida / Maria Ganga – Olá meninas!! Obrigada por todos estes anos juntas
e por todas as vezes que nos ajudamos antes de testes e sobretudo audições!!
Desejo-vos muito sucesso e muita felicidade.
Beijinhos da Rita💗💗
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Marisa – Olá amiguinhaa!! Obrigada por tudo o que fizeste por mim durante estes anos e por
estares sempre lá quando precisei!!
Nunca me vou esquecer das fofocas e das conversas no Musiclub!!
Espero que tenhas muito sucesso e que alcances todos os teus sonhos!
Beijinhos da Rita💗💗

Professor Carlos (espanhol) – Hola Profe!! Obrigada por estes dois anos como nosso
professor.
Vai ficar para sempre na memória por todos os momentos e pela visita especial.
Vai ser para sempre o nosso profe!
Beijinhos da Rita💗💗

Professor Armando (DT) – Olá Professor! Obrigada por este ano de apoio, confiança e
conselhos.
Nunca duvidou das nossas capacidades e isso fez toda a diferença.
Obrigada por tudo!!
Beijinhos da Rita💗💗

Funcionários – Olá! Obrigada a toda a equipa por todo o apoio, ajuda e simpatia ao longo
destes anos.
Desde o Sr. Jorge e o Sr. Magalhães até aos funcionários do bufete, biblioteca, PBX e pavilhão.
Têm todos um lugar especial no meu coração!!
Beijinhos da Rita💗💗
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Nome Rodrigo Miguel Esteves Barroso

Telefone 936280789

Aniversário 14/01

E-mail Rodrigo_barroso14@hotmail.com

O SENTIR ... de mim

Posso não ser o melhor para os outros, mas na minha cabeça sou bom.

O PENSAR ... da família

Miguel e Matilde (pais) : Meu querido filho, Terminou uma uma etapa muito importante da tua
vida e começa uma nova aventura. Concluir o 9.º ano é uma conquista de que nos orgulhamos

muito, fruto do teu esforço, da tua dedicação e da pessoa maravilhosa que és. Nunca te
esqueças de acreditar em ti, de seguir os teus sonhos e de dar o melhor de ti em tudo o que

fizeres. Estaremos sempre ao teu lado para te apoiar, celebrar as tuas vitórias e ajudar-te nos
momentos mais difíceis. Com todo o nosso amor e orgulho.❤️

Francisca (irmã) : Rodrigo gosto muito de ti, espero que sejas sempre muito feliz.😘😊

O DIZER ... sobre aqueles com quem partilhei o dia-a-dia na escola

A minha turma – Queria agradecer por todos os momentos que passámos juntos: os risos, as
brincadeiras e as memórias que vou guardar para sempre. Agora vou mudar de escola e sei
que talvez não volte a ver alguns de vocês, mas cada um deixou a sua marca nesta fase da
minha vida. Desejo-vos o melhor para o futuro e que realizem todos os vossos sonhos. Vou ter
saudades de vocês.
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O SENTIR ... dos vossos Professores da Escola de Música Óscar da Silva

Queridos alunos,
Passaram três anos incríveis neste 3.º ciclo.

No meio de tantas conversas fora de tempo, brincadeiras e gargalhadas, havia sempre algo
maior escondido em toda essa energia e, quase sem dar por isso, a agitação acabava por se

transformar em arte.
Foi um enorme orgulho ver-vos crescer ao longo destes três anos, compasso a compasso, nota
a nota, de crianças a jovens músicos. Levem a música para onde quer que vão e que um dia os

nossos caminhos se voltem a cruzar.
Com carinho do vosso professor Lécio

Professor Lécio Ribeiro

E assim passaram cinco anos a correr. Eram tão pequeninos naquele auditório . . . . . Cinco
anos cheios de aventuras, altos e baixos, compreensão, compaixão e camaradagem. Muitas

aulas, muitas atividades — mas, acima de tudo, muita música a acompanhar o vosso
crescimento.

Não foi sempre fácil, nem sempre difícil; às vezes parece que passou num instante, mas
também houve momentos que poderiam ter durado um pouco mais.

Obrigado por me terem permitido fazer parte do vosso percurso!
Desejo-vos um futuro brilhante a todos, cheio de alegria, música e — sobretudo — muito juízo!

Professor Diogo Carvalho

Para Carolina Pereira:
 

Parabéns por terminares esta etapa tão especial. Foi muito bonito ver o teu esforço, o teu
crescimento e a forma como enfrentaste este desafio com dedicação. Espero que leves contigo

boas memórias deste percurso e que a música continue a acompanhar-te com alegria.
 

Desejo-te os maiores sucessos no caminho que se segue.
Um beijinho,

Professor Bernardo Salabert
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Para Diogo Figueiras:
 

Tudo de bom para o teu futuro, Diogo! Foi um gosto ver-te crescer! Espero que a tua passagem
pela música e pela guitarra te traga boas memórias e fique como uma experiência

enriquecedora :)
Professora Maria Paula Marques

Para Emilia Oliveira:
 

Querida Beatriz espero que a música esteja sempre presente na tua vida e te ajude a superar
os teus receios. Um beijinho grande,

Professora Cristiana Gonçalves

Para Leonor Monteiro:
 

Chegas hoje ao fim de uma etapa que exigiu dedicação, esforço e coragem. Cada desafio
superado e cada conquista alcançada fazem parte da pessoa mais confiante e preparada que

és agora. Desejo-te os maiores sucessos sempre com a Música presente. Um beijinho,
Professor Filipe Pereira

Para Margarida Vieira:
 

Chegas ao fim de uma etapa muito importante do teu percurso musical. Quero felicitar-te pelo
trabalho, dedicação e coragem que demonstraste ao longo deste caminho. Espero que

continues a guardar a música como uma presença bonita na tua vida, cheia de boas memórias
e novas descobertas.

 
Desejo-te muito sucesso e muitas felicidades para o futuro.

Um beijinho,
Professor Bernardo Salabert
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Para Maria Clara Santos:
 

Clara, chegou o final desta etapa na tua vida e foi um gosto poder fazer parte dela, mesmo
sendo por pouco tempo. Cada dificuldade ultrapassada deve-se a tua resiliência e vontade de

crescer, nunca percas esta característica. Desejo-te as maiores felicidades e sucessos, e que a
música te acompanhe na tua jornada. Um beijinho,

Professora Joana Machado

Para Maria Inês Ganga:
 

Hoje celebramos o fim de uma etapa muito importante da tua caminhada. Ao longo deste
percurso, mostraste empenho, crescimento e uma vontade constante de aprender, qualidades

que te levarão longe. Desejo-te os maiores sucessos sempre com a Música presente. Um
beijinho,

Professor Filipe Pereira

Para Rita Sousa:
 

Foi um prazer muito grande ver-te crescer como aluna, como música, como flautista e como ser
humano. Tens um enorme potencial para desenvolver e um grande futuro à tua frente. Espero

que consigas sempre alcançar os teus sonhos, de preferência com a música presente.
Beijinhos.

Professor Rui Sousa

Para Rodrigo Barroso:
 

Termina agora uma etapa da tua vida. Tens um enorme talento para a música. Foi uma pena
não o teres desenvolvido mais. Mas espero que a música continue a ter um importante papel na

tua vida. Desejo o maior sucesso para a tua vida, pessoal e académica. Abraço. .
Professor Rui Sousa
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O SENTIR ... dos vossos Professores da Escola Pallco – Performing Arts School and
Conservatory

Para Maria Inês Branco:
 

Maria Inês,
foi um privilégio acompanhar o teu percurso e assistir ao teu crescimento musical.

Tenho a certeza de que o futuro te reserva grandes conquistas! Acredita sempre nas tuas
capacidades e enfrenta cada desafio com dedicação, determinação e resiliência.

Espero que a música continue sempre a fazer parte da tua vida, acompanhando-te e
inspirando-te em cada passo do teu caminho.

 
Um beijinho,

 
Professora Joana Ribeiro

Para Maria Inês Branco:
 

Antes de mais, quero agradecer-te por estes três anos de aprendizagem, cumplicidade,
humildade e amizade. Foram mesmo especiais ✨

Como professora, posso dizer-te que há alunos que nos relembram o porquê de fazermos o
que fazemos, e és sem dúvida uma delas! Apesar de todos os desafios, mantiveste-te sempre

otimista, resiliente e com uma grande vontade de fazer música (que, no fim do dia, é o que mais
importa 😉). A tua atitude e maturidade acima da média tornam-te uma pessoa muito especial e

única, espero que nunca te esqueças disso!
Foi e continuará a ser o maior privilégio ver-te crescer. Para além de professora, terás sempre

em mim uma amiga. Estarei sempre aqui para ti, para tudo :))
Desejo-te a maior sorte do mundo nas tuas próximas conquistas, sempre com a esperança que

reserves um lugar para a música e a viola d'arco no teu coração 🫶🏻🎶

Voa muito alto ❤️
 

Um abraço apertadinho 🫂
 

Professora Catarina Gonçalves
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Para Maria Inês Branco:
 

Maria 🎻✨

Parabéns por todo o teu percurso musical no Pallcº!
Foi admirável a tua postura, resiliência e coragem num naipe de orquestra praticamente

constituído só por ti!!!
Espero ver-te para o ano!

Que a vida te sorria 🍀 e que leves a música 🎶 sempre num cantinho do teu ❤️
 

Beijinhos 😘
 

Professora Raquel Santos

O SENTIR ... dos vossos Professores

Ao 9.ºD,
 

Foi um privilégio acompanhar-vos ao longo deste percurso. São uma turma que se destaca não
só pelos resultados, mas também pela forma como encaram o trabalho, os desafios e o

respeito pelos outros.
 

Levam convosco muito mais do que conhecimentos — levam atitudes que vos vão abrir muitas
portas no futuro.

 
Nunca duvidem das vossas capacidades e nunca deixem de correr atrás dos vossos sonhos.
Têm tudo para chegar longe, mas o mais importante é continuarem a acreditar em vocês e no

vosso potencial.
 

Guardarei com carinho esta turma, que ficará sempre como uma das mais especiais.
 

Um beijinho grande,
 

Helena Pereira (Prof. de Fisico-Quimica)
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Caros alunos e alunas
Chegaram ao fim de mais uma jornada e tenho orgulho por ter feito esta parte da caminhada

convosco. Aprendo sempre com cada um de vocês. Espero que, ao completarem esta etapa, o
conjunto de conhecimentos e vivências que levam na bagagem possa ser um bom alicerce para

as etapas que se seguem.
 

Confiem na vossa capacidade para ultrapassar os obstáculos que vos irão surgir ao longo da
vida. Sejam persistentes na concretização dos vossos objetivos.

Sejam felizes!
A cada um de vocês, desejo um futuro brilhante.

 
Nuno Claro da Fonseca (Prof. de Ciências Naturais)

Chegar ao fim desta etapa é muito mais do que concluir um ciclo, é levar convosco memórias,
aprendizagens, amizades e momentos que ficarão para sempre.

Apesar de ter sido vosso Professor e Diretor de Turma durante apenas um ano letivo, foi um
verdadeiro privilégio acompanhar a turma 9.º D da Escola Básica da Senhora da Hora. Uma
turma marcada pelo excelente aproveitamento, pelo espírito de entreajuda e, acima de tudo,

pela simpatia e humanidade de cada um de vocês.
Que nunca vos falte coragem para sonhar, determinação para lutar e humildade para continuar

a crescer.
Desejo-vos as maiores felicidades e muito sucesso no futuro. Que guardem sempre com

carinho tudo aquilo que viveram ao longo deste percurso.
Parabéns, finalistas!

 
Armando Rodrigues (Prof. de Educação Física)
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Queridos alunos,
Este ano chega ao fim uma etapa muito importante das vossas vidas. Entre verbos irregulares,

apresentações, testes e algumas conversas paralelas “muito discretas”, foi um ano cheio de
momentos que vou guardar com carinho.

Obrigada por todas as gargalhadas, pela energia (às vezes a mais) e por tornarem cada aula
única. Foi muito bom acompanhar o vosso crescimento e ver-vos evoluir ao longo deste

caminho.
Agora começa uma nova etapa e tenho a certeza de que, cada um à sua maneira, vai

conseguir coisas incríveis. Nunca deixem de acreditar em vocês, de sonhar alto e de enfrentar
a vida com coragem… e, se possível, sem esquecer o que aprenderam nas aulas de Inglês!

Desejo-vos um futuro cheio de felicidade, coragem e sucesso e nunca percam a curiosidade, os
sonhos e a vontade de crescer.

"The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams." — Eleanor Roosevelt
Com carinho,

 
Manuela Gonçalves (Prof. de Inglês)

« L’école est ton premier grand voyage vers la découverte de toi-même.
Sois patient et persistant, et regarde tes progrès s’accumuler. »

Foi um privilégio ter feito parte da vossa jornada escolar e assistir ao vosso crescimento
individual. Guardarei as memórias dos momentos especiais partilhados.

Tenho a plena convicção de que cada um trilhará um caminho de sucesso e realização.
Desejo a todos um futuro radiante, repleto de conquistas e realizações dos vossos sonhos.

Com amizade
 

Dina Pereira (Prof. de Français)
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O SENTIR ... da Associação de Pais e Encarregados de Educação

Queridos alunos,
 

Este livro celebra mais do que o fim de uma etapa. Celebra o esforço, o crescimento e todas as
conquistas que marcaram a caminhada até aqui. Cada desafio superado, cada lição aprendida

e cada amizade construída, fazem parte da história que vocês levarão para sempre.
 

Vocês não são mais os mesmos que aqui entraram no início dessa jornada. Cresceram em
conhecimento, em maturidade e em sonhos. E agora, com o olhar no futuro, seguem prontos

para novos caminhos, novos desafios e novas conquistas.
 

Levem com vocês a certeza de que são capazes de ir além. Continuem a acreditar no poder da
educação, da amizade e da perseverança. O mundo precisa da força e da esperança que cada

um de vocês carrega.
 

Parabéns, finalistas do 9º ano! Esta vitória é vossa — e é apenas o começo!
 

Com carinho e orgulho,
 

Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Básica da Senhora da Hora

O SENTIR ... da Coordenação da Escola Básica da Senhora da Hora

"Aqueles que passam por nós, não vão sós, não nos deixam sós. Deixam um pouco de si,
levam um pouco de nós!"

A. Saint Éxupery
 

Queridos finalistas,
Chegou ao fim mais uma etapa importante das vossas vidas e abre-se agora um mundo de

possibilidades! Sigam o vosso caminho com coragem, alegria e verdade. Sejam pessoas com
espírito de entreajuda e tentem sempre espalhar coisas boas por onde passarem.

E, acima de tudo, sejam felizes. Muito felizes!
 

Teodora Lemos
(Coordenadora da Escola Básica da Senhora da Hora)
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